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后，追求性价比的务实路线成为各队挑选外援的思路，海港也

不例外。

即便如此，中超“硕果仅存”的超级球星奥斯卡，配以巴

尔加斯、平科、卡隆、若昂这些声名并不显赫但各具特点的外援，

海港队这个赛季的外援阵容也可称得上豪华了。赛季中，球队

对于外援的使用众说纷纭，那么外援对于海港队这次夺冠起到

了多大作用，外援们又是如何看待这个冠军的？

引援曾傲视群雄

2020 年 12 月，胡尔克正式告别上港。这位为上港队效力

了四年半的“绿巨人”，带着荣耀和冠军，也带着几乎无可复

制的高收入，在中超金元时代进入尾声阶段“下车”。2016 年

他从俄罗斯圣彼得堡泽尼特转会到中国上海上港，完美踏准了

足球金元时代的巅峰时期。

那是中超金元时代升级的特殊一年。就在这一年，联赛转

会费纪录被多次打破，切尔西中场拉米雷斯 2800 万欧元加盟江

苏苏宁，之后是杰克逊·马丁内斯 4200 万欧元签约恒大，很快

苏宁又抢回了标王，5000 万欧元签下了特谢拉。半年后，胡尔

克加盟上港，标王纪录又一次被刷新。直到 2017 年年初，奥斯

卡再次打破转会费纪录……

胡尔克和奥斯卡的到来，

果然让上港队的战力提升到

了一个新的台阶。胡尔克如

坦克一样的碾压式带球推进

如入无人之境，在多场比赛

中给人留下了深刻的印象，

奥斯卡绣花针般的精准传球，

也成为上港队制胜的强大依

仗。超级外援配上实力不俗

的“崇明出品”国内球员，

终于让上港在 2018 赛季拿下

了队史首个中超冠军。

在上港效力的四个半赛

季时间，胡尔克各项赛事共

为上港出场 139 次，贡献 73

球和 42 次助攻，帮助上港在

2018 年和 2019 年先后拿到中超冠军和超级杯冠军。

当时的上港的确是国脚云集，外援质量也是中国足坛顶级，

有奥斯卡以及胡尔克，此外还有艾克森以及亚洲最顶级中场艾

哈迈多夫。当时上海海港力压广州队夺冠，胡尔克打入 13 球并

送出 12 次助攻，而奥斯卡打入 12 球并送出中超联赛最多的 19

次助攻，这也刷新了中超单赛季助攻纪录。

本土球员方面，最大的依靠就是武磊，打入了 27 球，打破

了李金羽保持的中国球员单赛季联赛进球纪录，此外他还送出

了 8 次助攻。但不可否认，胡尔克和奥斯卡领衔的外援阵容，

在上港队五年前的那次夺冠历程中功不可没，甚至可以说起到

了关键作用。

除了上港，其实外援在其他中超各队中同样扮演着大腿角

色，射手榜前列也被外援包揽，保利尼奥、奥斯卡、比埃拉、

特谢拉、费莱尼这些大牌外援都是所在球队的绝对核心。当年

陷入保级圈的天津泰达和河南建业，也是靠着外援救命最终奇

迹般完成保级任务。

在上港的四年间，胡尔克见证了中超金元时代从巅峰到回

归理性的全过程——无止境的烧钱肯定不具备可持续发展，2017

年赛季中期开始，中国足坛就出台了引援奢侈税；2018 赛季末

更是对内外援薪水和俱乐部投入进行了限制；后来，更为严格的

俱乐部投入限制和球员收入限制的“四大帽”政策也出台了。

巴尔加斯在海港的进攻组织中发挥重要作用。


