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打造“一流肺科”

记者｜周　洁

　　对于上海市肺科医院来说，临床研究

是其高质量发展的必由之路，是连接基础

研究和临床应用、实现医学科技创新的核

心环节。

临床科研
为生命“探险”

生物医药产业是上海“十四五”重点发展的三大先导产业

之一，这是国家对上海的长远规划，也是上海这座城市

的使命——上海拥有全国领先的科研院校和医疗资源，在医疗

卫生领域沉淀了丰富的科技创新与临床研究资源，正在全力打

造具有国际影响力的科技创新中心和上海亚洲医学中心。

对于上海市肺科医院来说，临床研究是其高质量发展的必

由之路，是连接基础研究和临床应用、实现医学科技创新的核

心环节。

早在 2004 年，肺科医院成立了上海市结核病（肺）重点实

验室，这是全国第一家省部级结核病重点实验室，围绕肺结核预

防、快速诊断、精准有效治疗开展基础和临床应用基础研究，为

肺结核控制提供新方法、新技术和新思路；2011 年，由同济大

学医学院和肺科医院合作共建成立临床医学转化中心，其主要目

标，是通过临床科研，研究肺部结核病和肺部肿瘤的发病机制和

治疗策略，最终为肺结核和肺癌诊断和治疗提供新的手段和方法；

2019 年 11 月，上海市肺科医院临床研究中心成立，一个以促进

临床研究的发展为目的，集项目管理、技术支撑、专业培训、成

果转化为一体的管理服务平台在市级医院中率先成立。

上海市肺科医院服务的患者中疑难危重病的比重高，病例

积累多，临床医生和科研人员携手从临床问题中发现关键科学

问题开展研究，从中找到诊疗的一些创新手段和方法，最终的

目的是让患者受益。

多年来，肺科医院加强整体布局，通过一系列制度创新和

管理规定，调动起全院人员参与临床科研的积极性和主动性，

推动创新型成果和适宜技术的转化，鼓励、推动一期临床试验

与国际多中心临床研究，形成高质量研究成果。记者了解到，

目前上海市肺科医院已经取得了一系列临床科研进展，研究型

医院建设成果显著。

据统计，近十年中国八大肺癌领域最重要的临床试验中，由

上海市肺科医院牵头的就有 2 项，其结果被多个国际诊疗指南引

用；多项研究成果在《自然》《细胞》《自然微生物学》《自然

免疫学》《分子细胞》等国际专业领域权威期刊上发表。上海市

肺科医院科研项目立项逐年增加，其中，仅 2022 年就获得国家

自然科学基金委重点项目资助 31 项、重大研究 1 项、专项项目

1 项、科技部国家重点研发计划 2 项。肺癌精准诊疗研究成果还

获得国家科技进步奖二等奖和上海市科技进步奖一等奖。


