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2016年，斯坦福大学的研究人员训练了一个人

工智能系统，它可以较为准确地预测一个病人是否

会在接下来的3个月到12个月内死亡。该团队利用

的数据是17万名死于癌症、心脏和神经系统疾病的

患者，团队将患者的诊断结果、医疗程序、处方药

在内的信息输入，以教导人工智能系统。随着神

经元权重的更新，深度神经网络会得到训练。在

那些预计在 12 个月内死亡的人中，有 90% 的确

在这个时间范围内死亡，被预测能活过12个月的

病人中，有95%确实活了更长的时间。不要被90%

这个准确率吓到，这些病人大多病入膏肓，医生和

普通人也能做出类似的预测。不

过，这个预测系统还是比较吓人，

我们不知道该拿它干什么。

医生悉达多·慕克吉在《纽

约时报》上写了一篇文章，他说：

“死亡预测系统确实可以学习知

识，但它无法告诉我们它能学到

知识的原因，它能预测出概率，

却无法表达预测背后的推理过

程。这就像一个通过尝试并且不

断犯错而学会了骑自行车的孩子，当要他描述该怎

么骑自行车时，他只能耸耸肩跑开了。当我们问算

法‘为什么’时，它也只能茫然地看着我们。与死

亡一样，这是另一个黑匣子。”黑匣子的研究依然

在继续，2019年，谷歌的研究人员表示，在预测人

类寿命这个领域，深度学习通过医院中大量的患者

信息，能够取得比传统的统计学模型更好的结果。

且不管这套系统。我们看一个真实的病例，

2001年夏天，有一位58岁的英国人忽然发现自己

撒不出尿来了，他担心自己得了癌症，初步诊断结

果是前列腺肥大，吃药就能解决撒尿问题，但每三

个月要去医院做血检，检查PSA数值，这是前列

腺特异性抗原检测。2002年 10月16日，他进行了

血检，医生一周后通知他，怀疑他患慢性白血病，

要进行骨髓检测和脾检。医生告诉他，别害怕，即

使患有白血病，你也能再活十年。这是一个医生做

出的预测，对这位患者来说，十年可不够，他爸爸

活到了九十多岁，他也想活到九十多呢。接下来的

检查表明，他没有白血病，他的病叫骨髓纤维变性，

一种贫血症，病人的脾会肿大。病人家属起先松了

一口气，听起来骨髓纤维变性比白血病要温和一些，

但上网搜索了一番之后，家属发现，这个病也很凶

险，有网站说，患者能存活四年，有网站说，患者

能活五年到十年。尽管我们还没有一个公认的权威

的预测系统，但网上总能搜到存活率和存活时间。

医生给这位患者提供的诊疗方案是骨髓移植，

医生说，如果不进行骨髓移植

手术，患者只有两年的健康寿

命了。进行手术也有各种可预

测和不可预测的风险，而且按

照医生“周全”的手术方案，他

余生很长一段时间都要在医院

中度过，大卫的老婆向他建议，

别治了，过完两年健康的生活，

剩下的就随它去吧。大卫听了，

很是沮丧。他不满足于活两年，

他频繁进出医院，做前列腺检查、脾检查，医生

最终决定，先切脾，三个月再做骨髓移植，最后

再考虑前列腺癌。大卫照着这个程序做了，但在

骨髓移植手术之后，大卫去世了，他没能活到医

生根据白血病预测的十年寿命，也没按照网上最

悲观的说法，患骨髓纤维变性能活四年，也没有

活到医生说的不进行手术可以有两年的健康生活。

预测一个病人能活多久，斯坦福大学的智能

系统包括了 13654 维的输入，听起来很复杂，但

其原理没那么复杂，可以想见，如果有足够多的

数据，智能预测系统大概会越来越准确。但一个

病人是否需要这种预测呢？社会或者政府需要这

样的预测吗？如果我们知道一个病人情况危急，

又能有多少医疗资源能救助他呢？所以，悉达

多·慕克吉选择无视这个黑匣子。
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