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出社区”在临港得到了实现；提升

了基层防、诊、治能力，实现了临

港基层医疗机构慢性肾病管理服务

提质增效。

9 月 28 日当天，上海市第六人

民医院肾脏内科、骨科、内分泌代

谢科等 20 多个重点学科与特色学科

的医疗专家，在泥城社区卫生服务

中心免费为居民提供慢性肾脏病、

常见慢性病、疑难复杂疾病和腹透

护理等疾病诊疗和健康咨询服务。

上海市委常委、临港新片区党

工委书记、管委会主任陈金山慰问

了义诊专家和社区卫生服务中心工

作人员。陈金山表示，上海市第六

人民医院是临港地区唯一一家三级

甲等综合性医院，希望市六医院立

足区域特点和医疗特色，强化“市

六—临港”紧密型健康联合体，构

建功能完备、服务优质的现代化基

层医疗服务体系，让临港百姓就近

享受高水平优质医疗服务和健康管

理。

他表示，下一步，临港新片区、

申康中心、市六医院要协同发力，

大力加强研究型病房、临床研究

和科技成果转化体系建设，尤其

关注医疗器械和装备，支持环六

院科创园区建设，全力加快妇儿

学科建设，服务好临港新片区青

年人才和广大百姓，提升医院高

质量发展内涵，助力临港新片区

产城融合区建设，为建设最现代、

最 生 态、 最 便 利、 最 具 活 力、 最

具特色的独立综合性节点滨海城

市奠定坚实的基础；因地制宜支

持小洋山门诊部建设，覆盖医疗

资源配置盲区，推动小洋山驻港

职工的健康管理迈上一个新台阶，

保障洋山深水港高质量发展。

　　腹膜透析治疗下沉社区的背

后，还有医保政策的新探索。大
病医保落地社区医院，大大减轻
了透析病人的经济负担。

行培训，通过考核后持证上岗。同时，

上海六院肾病科医生通过多点执业

的方式到社区医院提供技术支持，

每周都会下沉到开展试点的社区卫

生服务中心工作。由此，像李阿姨

这样的患者，在家门口就完成了复

诊和开药，免去了每月一次的奔波。

记者在泥城社区卫生服务中心

看到，腹膜透析室内放置了一台透

析设备，护士会为患者演示操作方

法，指导患者解决日常居家透析过

程中遇到的问题。经统计，社区腹

透项目启动当日就有 8 位患者就诊。

上海市第六人民医院肾脏科主

任汪年松教授介绍，目前国内慢性

肾脏病（CKD）发病率为 10.8％，

尿毒症透析患者超过 100 万，其中

腹膜透析超过 14 万，上海市 1 万多

尿毒症患者中，30% 以上正在接受

腹膜透析治疗。腹膜透析是一种患

者在家可以操作的治疗，但是患者

需要每月去医院，腹透治疗下沉社

区的探索，最主要的目的就是方便

病人。

除了方便病人之外，如果患者

病情发生变化需要转诊，“市六—

临港”紧密型健康联合体也将为患

者到上级医院接受进一步治疗提供

便捷。他表示，接下来联合体将继

续建设慢性肾病诊疗联盟，未来通

过紧密型健康联合体，在社区开展

慢性肾病的筛查，使得肾病患者得

到早发现、早治疗。通过这种形式，

三甲医院还为社区医院培养了“全

专结合”的医生，在居民身边提供

慢性肾病专科服务。

腹膜透析治疗下沉社区的背后，

还有医保政策的新探索。在上海市

卫健委、上海市医保局、浦东新区

卫健委、浦东新区医保局等部门的

大力支持下，大病医保落地社区医

院，大大减轻了透析病人的经济负

担。

临港的医疗创新实践

上海申康医院发展中心主任王

兴鹏在启动仪式上表示，“市六—

临港”紧密型健康联合体慢性肾脏

病腹膜透析治疗社区示范体系的实

施惠及了尿毒症患者，让“透析不

下图：上海浦东新区

泥城社区卫生服务中

心内的腹膜透析诊

室。


