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亚洲之光，共筑梦想

亚运会助推新秩序

1990 年，中国第一次成功举办

亚运会，《亚洲雄风》成为中国人

共同的亚运记忆。同一年，泰国曼

谷获得了承办 1998 年亚运会的资格。

在此之前，曼谷已经举办了三

届亚运会。其中第 6 届亚运会，因

韩国出现财政问题放弃主办权；第 8

届亚运会因政治因素，巴基斯坦放

弃主办权。最终，这两届亚运会均

由曼谷接办。

第 13 届 亚 运 会， 是 曼 谷 第 4

次举办亚运会。但是谁也没想到，

1997 年 7 月亚洲金融危机爆发，泰

国经济增长率迅速下降。面对严峻

形势，谁也不确定亚运会能否如期

举行。

“ 我 们 还 处 在 经 济 危 机 中，

其实那时候泰国政府是不打算承办

的。”朱拉隆功大学体育科学学院

教授颂巴·甘乍那吉接受采访时表

示，“政府本来是打算认输放弃了。

会议讨论后还是（觉得）不行。如

果不办的话，经济再复兴的机会就

更少了。对国家的信心，也会大打

补充丢失的水分。

“我当时打得很快，提前 5 分

钟就打完了，之后就转转看看其他

选手的比赛。当时最强的对手是日

本选手，但是他最后发挥不好，总

成绩只有 550 环。”凭借总成绩多 2

环的微弱优势，苏之渤拿下金牌。

当时苏之渤并不知道这枚金牌

代表的意义，只觉得为祖国争得了

荣誉。直到站在亚运会领奖台上。

身穿红色参赛服，胸前佩戴一枚国

徽的苏之渤才知道，原来他拿下了

中国亚运会首金！

之 所 以 称 为“ 中 国 亚 运 会 首

金”，是因为 1974 年亚运会，是

新中国成立以来第一次参加亚运

会。亚洲体育最重要的特征，就是

它与亚洲地区国际关系和地缘政治

的高度结合。1954 年第二届亚运

会开幕前，台湾加入了亚洲运动会

联合会。为了维护“一个中国”的

原则，中华全国体育总会断绝了与

亚运会联合会的联系，没有参加第

二届亚运会。后来因为政治和外交

等多种因素，中国一直没有参加亚

运会。直到 1973 年台湾被取消会

员国资格，中国恢复了在亚运会联

合会的合法席位。

“亚运会率先恢复中国在国际

赛事的合法席位，是一个很重要的

创举。这给后来中国加入奥运会提

供了借鉴的模式。”上海体育大学

奥林匹克学院执行院长、《亚洲体

育历史与文化》期刊主编凡红在接

收《新民周刊》采访时表示，亚运

会与奥运会虽然没有从属关系，但

一直相互影响。

“可以说 1974 年是亚运会历史

上具有里程碑意义的一年。从参与

国家来看，这一年不仅是西亚国家

第一次举办亚运会，而且越来越多

亚洲国家开始参与亚运会。比如东

亚的中国、蒙古、朝鲜，西亚的巴

林、科威特、伊拉克等。”凡红教

授认为，从 1974 年到 1990 年，是

亚运会的发现阶段。亚运会的竞赛

水平、比赛项目、参与国数量和人

数等显著提升，规模不断扩大。特

别是 1982 年新德里亚运会，中国派

遣了一支 444 人的代表团，是历年

来参加国际运动会最大的代表团。

中国代表团夺得 61 枚金牌，51 枚银

牌，41 枚铜牌。金牌数首度超越雄

霸亚运多年的日本，跃上亚洲第一，

从此成为亚洲体育第一强国。
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奥林匹克学院执行院

长凡红认为，每四年

一届的亚运会，是一

个很好的平台。


