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亚洲之光，共筑梦想

9月 24 日晚，在杭州洲际酒店，

亚洲奥林匹克理事会举行了亚运

会 110 周年庆祝活动，主题为“One 

Asia”（同一个亚洲）。第一届亚运

会于 1951 年在新德里举行，但其根

源可以追溯到 110 年前的 1913 年马

尼拉远东运动会。110 年来，虽然经

历过挫折争执，但不得不承认，体

育作为桥梁纽带将亚洲凝聚在一起，

向世界展示了一个日渐繁荣和自信

的亚洲。

亚运会之父桑迪

位于吕宋岛西岸，临近菲律宾

马尼拉湾，有一座风光绮丽的海滨

城市——马尼拉。它是菲律宾的首

都，也是菲律宾全国最大的经济、

政治、文化和交通中心。马尼拉在

亚洲体育发展史上有着光辉灿烂的

一页：1913 年这里曾拉开亚洲体坛

升腾的序幕，成功举办了第一届远

东运动会。

远东运动会最开始其实叫“亚

洲奥运会”。1911 年，中菲日三国

联合发起创办了远东奥林匹克委员

会。这是继 1908 年天津南开学子发

出“奥运三问”后，中国向奥林匹

克运动会迈出的实质性的第一步。

而到 1920 年，国际奥委会正式

承认远东奥林匹克运动会及其举办

的地区组织，同时建议将“远东奥

林匹克运动会”更名为“远东运动

会”。于是远东运动会成为世界上

第一个与国际奥委会有联系，并被

承认的洲内综合性运动会。

从 1913 年开始，远东运动会轮

流在菲律宾马尼拉、中国上海和日

本大阪及东京举行。其中第二届远

东运动会在上海虹口娱乐场（今鲁

迅公园）举办，《申报》评价其“开

中国自古以来未有之奇观！”。

直到 1934 年，日本坚持要把“伪

满洲国”拉入远东运动会，中国提

出抗议并宣布退出远东运动会。随

后远东体育协会宣告解体，一共举

办了 10 届的远东运动会也随之停办。

亚洲运动会的再次兴起，有一

个重要人物起到了关键作用——古

鲁·桑迪。

如果说顾拜旦是现代奥运会之

父，那古鲁·桑迪则是亚运会之父。

桑迪出生在拉合尔（现巴基斯坦），

他的父亲是一名著名的律师。桑迪

完成国家学院的教育后，继续到英
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　　110年来，虽然经历过挫折争执，但不得不承认，体育作为纽带和桥梁将亚洲凝聚在一起，向世

界展示了一个日渐繁荣和自信的亚洲。

亚运会的流金岁月

上图：1951 年新德

里亚运会。

下图：1921 年第五

届远东运动会在上海

虹口公园举办。


