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在人们惯有的印象里，钓鱼是中老年男性的爱好。但以“路亚”的方式，

钓鱼已经变成让年轻人疯狂掏钱的时尚运动。

在国内年轻人聚集的小红书上，贴有“路亚”标签的笔记有 20 万 +，“钓

鱼”为标签的笔记则从去年 50 多万涨到了今年的 160 多万；抖音、快手、B

站上跟路亚相关的视频点击率也处在高位增长期。

一根精致轻弹的钓竿，一盒色彩缤纷的假饵，搭配全套户外机能风的

OOTD（Outfit of The Day，今日穿搭），能随时抛两竿，也很能“出片”。

假饵钓真鱼，路亚新手指南

关于渔轮

路亚有鼓轮、纺车轮、水滴轮。

推荐新手首选纺车轮。其结

构决定了密封性很强，且容

易保养。

路亚的对象鱼通常是一些习性比较凶

猛的鱼类，攻击性强。

常见的有：鲈鱼、鳜鱼、翘嘴、黑鱼、

鳡鱼、鲶鱼、罗非、白条、雅鱼

海钓相比于淡水路亚有着更多的惊喜

与刺激，因为海中的鱼类是咸

水鱼，它们比淡水鱼更凶猛、

贪吃，因此你根本不知道会钓

到什么鱼种、什么重量和大小。

关于装备

竿、轮、饵、线等是常见的

路亚装备，但淡水路亚和海

水路亚略有区别。

此外，偏光镜、手套、遮阳

帽等则是常规配备，救生衣

也是必备的。

“路亚”是舶来品，得名于 Lure（引诱）

的音译。路亚钓鱼没有鱼漂和钓坠，而是通

过假饵在水中做出不同姿态，从而诱惑鱼类

攻击，将其俘获的钓法。与传统钓法相比，

路亚钓法更加环保、无污染，钓鱼过程中无

须打窝，强调主动找鱼，需要饵、轮的综合

操作技巧。钓手需要反复抛竿与回线，路亚

也被称为“水上高尔夫”。

关于“路亚”

关于鱼种
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