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野趣上海

占全国面积的0.06%，如此规模的种

类与珍稀度更是难得。马志军告诉记

者，上海鸟类种类丰富，主要和上海

独有的自然环境与地理位置有关。

每年 3 月下旬，在澳大利亚等

地越冬的大滨鹬开始了漫长的向北

飞行。这些能够“环球飞行”的鸟类，

中途在中国沿海滩涂停歇补充能量，

然后继续赶路，最终到达位于西伯

利亚冻原地带的繁殖地。在广袤的

北方，它们筑巢哺育后代，8 月再次

返回越冬地，每年往返总行程超过 2

万公里。包括崇明东滩保护区在内

的上海诸多沿海滩涂，都是“东亚—

澳大利西亚”候鸟迁飞区的中间节

点，是鸟儿们重要的“中转站”。

这些在春天或秋天迁徙路过上海的

候鸟，在上海有记录的鸟种类中占

到了大约 40%。

据马志军介绍，还有大约 40%

是野鸭、大雁等游禽为代表的在上海

越冬的鸟类。当冬天来临时，北方天

气寒冷、食物匮乏，这些鸟类开始赶

往温暖的南方。长江中下游地区，成

为它们的主要越冬地。上海地处长江

入海口，很适合游禽过冬。

“剩下大约 20% 的鸟类，有

10% 是夏天在上海繁殖，冬天到南

方越冬的夏候鸟，还有 10% 是一年

四季都在上海生活的‘留鸟’。从

数量来看，春天、秋天和冬天，上

海的鸟类比较多，而夏天较少，不

同季节之间数量差异较为明显。”

马志军说道。

虽然夏天的数量冷清，但也不

是没有惊喜。每逢台风过境上海，

市民难免觉得生活受到影响，但观

鸟者们知道，“妖怪”也许会到来。

“妖怪”，是他们给平日里常规状

态下看不到的稀有鸟类起的名字，

比如黑喉潜鸟、红喉潜鸟与中华凤

头燕鸥。那些常见的鸟类，则被观

鸟者戏称为“菜鸟”。

夏天，往往台风前脚刚走，观

鸟者迅速拾掇出门，到处搜罗有没

有新的“妖怪”掉落。2022 年 7 月

12 日，崇明东滩保护区工作人员冯

雪松等在保护区内观察并拍摄到 1

只与普通燕鸥打斗的笑鸥。笑鸥为

中型鸥类，体长36厘米至42厘米，

主要繁殖于太平洋另一端的美洲。

之前，笑鸥仅在我国台湾地区有过

零星记录，在大陆地区，去年为首

次记录。

2011 年 1 月至 2021 年 9 月，上

海新记录的 70 多种野生鸟类中，有

9 种远洋海鸟和台风有关，如白顶玄

燕鸥、乌燕鸥、褐翅燕鸥、白腰燕

鸥等。它们几乎都是在台风天气下

被逼进内陆地区，选择江河或海湾

作为其飞回海洋的地标。这些“迷

鸟”，成为了观鸟者们度过夏天淡

“菜鸟”与“妖怪”

在有记录可查的范畴内，目前

上海地区有历史记录的陆生脊椎动

物超过 600 种。根据复旦大学生命

科学学院研究员王放介绍，野生动

物既存在于崇明东滩这样的郊野环

境，也存在于小区和城市公园之中，

不过常见的流浪猫狗倒是不属于野

生动物，它们是“在野外生存的流

浪宠物”。

至于又出现过多少种鸟类，《新

民周刊》向复旦大学生物多样性科学

研究所所长马志军与上海自然博物馆

（上海科技馆分馆）自然史研究中心

副研究员杨刚求证。两位专家均告诉

记者，这一数字应该是519种。

519 种鸟类，在全国范围又意味

着什么？按最新统计，中国鸟类有

1507 种，上海的野鸟种类占全国鸟

类种数的 34.6%。根据上海林业部门

介绍，这些野鸟中，列为国家一级

保护野生动物的有 27 种，列为国家

二级保护野生动物的有 92 种。

上海的鸟类，可以被视为野生

动物多样性中一张非常具有代表性的

“名片”。考虑到上海的面积大约只

　　按最新统计，中国鸟类有1507种，上海的野鸟种类
占全国鸟类种数的34.6%。
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