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曾几何时，“斯文败类”一词成了对这些反派大叔们最高

的褒奖。

在张颂文之前，电视剧《隐秘的角落》中，秦昊饰演的张

东升靠着正邪的反差感，即便亲手将岳父岳母推下山，也让人

多少有些恨不起来。而剧中《小白船》这首童稚儿歌更成了“爬

山梗”的专属恐怖 BGM。

另一位常年竞争“叔圈顶流”的演员刘奕君，在沉寂了十

多年后也是靠着反派角色证明实力。《伪装者》里，他饰演的

军统高级特工王天风，虽然心狠手辣，是别人眼里的疯子，但

却始终坚持自己的信仰，最后以生命殉道；《琅琊榜》里的谢玉，

虽然恶贯满盈，但对长公主的情感却让他争取到了观众的怜爱；

最近的《不完美受害人》中的成功，虽然是施暴者，但却演到

让观众产生了共情，好像他才是真正的受害者。

新晋“叔圈天菜”王阳更是在娱乐圈打工 20 年不红后，竟

然靠着一张“臭脸”火出了圈。谍战剧《叛逆者》中的反派陈

默群世故圆滑、目中无人、狂妄不羁，王阳将这些特点表现得

淋漓尽致。在他这位“最强拽王”面前，站在他身边的朱一龙

都被网友调侃成了“小助理”。

电视剧《走火》中的双面反派孙然，外形儒雅，实际上却

是个心狠手辣的大毒枭，阴险狡诈、心思缜密。从善到恶的转换，

王阳只需要一个转身加上一个眼神。

因为把坏人诠释得太过成功，以至于王阳每次难得演好人，

观众都觉得他是黑暗势力派来的“卧底”。《庆余年》中，他

好不容易扮演了一回好人，结果网友们却纷纷猜测他饰演的滕

梓荆就是幕后隐藏的大 Boss。

所幸的是，好演员总是会得到好作品的青睐——

将刘奕君推到顶流位置的，是国内首部无限流剧集《开端》。

他饰演的刑侦副队长张成，每一个眼神的处理和种种细微的心

理变化，无不彰显出他在专业上的积累和沉淀。虽然只是个配角，

但刘奕君却成为剧中记忆点最强的演员之一，也让观众深刻理

解了为什么说“有困难找警察”了。至于网友们具体能有多疯狂？

B 站上关于刘奕君的 CUT（剪辑短片）下面的评论完全可以编

成一部情爱小说。

同样地，随着《人世间》热播，王阳终于摆脱了反派宿命，

凭借“人间理想”蔡晓光一角将“叔圈文化”炒至高潮。

大叔们的自我修养

尽管相比女明星而言，“叔圈”对于男明星的外貌标准已

经宽容了许多，但想要收获少女粉丝的心，叔叔们的形象自然

不能过于拉垮。

都说人到中年最容易油腻，而叔叔们能够克服油腻的秘诀

大多就是两个字：自律。

前几年，王阳就多次因为年纪和状态上过热搜。有网友直言：

“78 年的王阳状态太好了，这才是中年男演员该有的样子，不

油腻、演技好，真的是越老越帅了！”

身高一八零，体重 130 斤，“拽而不油”成了网友盛赞王

阳的点。有网友整理出他这些年来身材管理的历程。不难发现，

45 岁的王阳早在 13 年前就已经开始进行身材管理了——有空

一定坚持健身，80 分钟的有氧运动，配合其他的力量训练。

王阳不会特意去遮盖自己身上岁月留下的痕迹，连别人想

演配角也让观众记牢的刘奕君。 新晋“叔圈天菜”王阳。




