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热爱、刻苦与专业，这是英邦女排制胜的秘诀。球队主教

练龚金是启东人，在球员时代曾入选江苏男排青年队，退役后

先是在家乡的一所初中担任排球教练。“排球要从年龄更小的

孩子抓起，所以一直有到小学任教的想法。”这样的理念与英

邦小学校长季健、启东市教育体育主管部门一拍即合。

排球运动在启东的发展有悠久的历史和传统，这里走出过

曾经的国家队主力邱爱华、施海荣等名将。不过，当龚金 2019

年 9 月踏进英邦校园时，他要带领这里的孩子们从零开始接触

排球。

“我觉得排球很有意思，它让我快乐。”回忆自己二年级选

择进入学校女排梯队训练时的原因，一个多月前刚刚随队卫冕全

国冠军的范馨悦脸上满是笑意。然而入队之后这些年的训练可不

容易，进入一线队后，周一到周五每晚练2小时、周末集训3小

时、暑假曾经有一个半月都在训练，不论寒暑、风雨无阻。

最初，学校的体育馆没有空调，夏季闷热得让人受不了，

球队就挪到室外训练，经受酷暑的考验。“说实话，孩子们训

练时的辛苦，让我们老师看了都特别心疼，更别说家长们了。

但她们都能咬牙坚持下来，让我们特别敬佩。”校长季健向《新

民周刊》记者感叹。

“是的，我们也有累得感觉撑不住的时候。”范馨悦说，

三五一组，兴致盎然，将他们的设想用模型建造出来；有的还

用一对鸭子来做实验，模拟天鹅的生活环境。2022 年暑期，这

对黑天鹅如约而至，入住学生们为之设计、落地在学校 40 亩学

农基地的新家。

近年来，启东中学又将“科技创新”升级为“思维创新”，

将科创精神全面融入育人的各个细节。该校学生在国际和全国

发明展览会、中国“互联网 +”创新创业大赛、全国青少年科

技创新大赛等比赛中屡屡获奖，其中国际奖 18 项、国家级奖

37项、省市级奖300多项，近100项发明创造申请了国家专利。

“努力培养具备科学家潜质的优秀人才”，这是挂在启东

中学正门口的醒目标语，也是启东教育的科创育人目标。

在职业教育的科创领域，启东同样是江苏省的重镇。在江

苏省启东中等专业学校的科创中心，学校与多家企业共创的研

究成果展示夺人眼球。他们已协助企业完成项目设计 10 多项，

合作企业包括启东市供电公司、启东市水务局、启东吕四五金

产业园等。启东中专的师生走进居民社区开展科普活动，把科

创精神传播到家家户户。

启东中专的学生参加省级以上双创大赛获奖 250 多项，转

化专利 10 多项。历届学生成立企业 20 多家；目前，仅在校生

注册公司达3家，孵化创业项目达8项，提供就业岗位300多个。

排球小将，未来之星

“加油！加油！”每跑一圈，小姑娘们就大声呼喊，为自

己打气。

2023 年 8 月末的一个早上，新学期即将开启，启东市英邦

小学体育馆里，校女子排球队的训练热火朝天。体能、基本功、

对抗……每一项训练的运动量和要求，以及队员们在场上的专

注投入，让人很难想象这是小学四五年级女生组成的一支业余

球队。更令人惊叹的是，这支队伍的组建只有短短 4 年时间，

已经取得了全国顶级赛事的“两连冠”。

　　启东中学是江苏的老牌名校，曾经在国际奥赛取得 14 金 2 银的佳绩。近年来，学校

大力推行科创教育，形成了“普及+提高”的育人模式。

英邦小学学生排球队日常训练。


