
代表性的美味有：葱油

海蜇丝、清蒸刀鱼、白煮梭子蟹、

糖醋黄鱼、沙参鱼皮以及用天

下第一鲜文蛤烹制的铁板文蛤、

文蛤汤、文蛤饼等等，令人齿

颊留香，余味不绝。

重点推荐：

吕四海鲜

吕四渔港的海鲜美食久负盛名，素

有“吕四海鲜甲天下”之誉。因独特的

生态环境，吕四海鲜味道特别鲜美。

启东十大地方特色旅游小吃

线路特色：“新鲜”与“味鲜” 两者兼得
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沙地八珍

启东沙土地上长出了脍炙人口的“沙地八珍”：香

沙芋、香芋、山药、青皮茄子、洋扁豆、紫糯玉米、

大粒绿皮蚕豆、金瓜等。这些土菜体均匀、质鲜嫩、性

酥糯、味香甜，是启东美食宴席上的新宠。
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乐享美食之旅

启东市区特色餐馆

美食街区
(幸福岛、华山路、申港城美食街区、

凤凰荟、吾悦广场 ) 

乡村旅游区
( 江天生态园、印象沙地等

乡村旅游区 )

吕四渔港
( 杏花村大酒店、海鲜排档 ) 
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