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原来她也是记者啊

今年 7 月 20 日至 8 月 20 日，第九届女足世界杯赛在澳大

利亚和新西兰举行。7 月 21 日，当有关中国队首战的新闻发布

会在阿德莱德举行之际，主教练水庆霞和球员王珊珊走入新闻

发布厅，突然看到记者席上坐着一个熟悉的身影——就在一年

多前，她还是中国女足国家队门将，作为队友和大家一起拼搏、

夺得亚洲杯冠军。如今，她已是记者身份——以咪咕体育特派

员之姿被派往澳大利亚进行现场报道。水庆霞和王珊珊立即对

赵丽娜投以微笑，并点头示意。而座中的赵丽娜更是持久地看

着水导和珊珊，感觉自己一下子又回到了球队里。

《新民周刊》记者也从赵丽娜的朋友圈看到，那几天在澳

大利亚阿德莱德的日子，她穿梭采访，录制节目，与此同时，

还真与一帮足球老记经常在一起茶叙、吃饭，交流、学习采访

技巧。

原来，此时此刻，她已经进入记者角色了啊！还是个相当

敬业、认真的记者。“退役前，影响我的是老一代‘铿锵玫瑰’。

我接触足球时是 7 岁。当时不知道足球是什么，但我知道‘铿

锵玫瑰’是什么，因为我想成为她们这样的人，所以选择了踢

足球。”赵丽娜在演讲时如此说道。由此可见，当年，孙雯、

水庆霞那一代“铿锵玫瑰”代表中国女足获得世界杯亚军的时候，

历史的乡村小学，原本有一块比较简陋的水泥操场。在“星球

计划”的推动下，水泥操场变身为带有塑胶跑道的人工草皮足

球场。孩子们再也不用担心在踢球时受伤，能够在球场上自由

地奔跑。另一段有关“星球计划”的视频中，则披露，“星球

计划”将用五年时间走进100所偏远地区的学校，播种足球种子，

让每个爱足球的孩子有球踢。

目前，赵丽娜的行程已经到达贵州六盘水钟山区第六小学、

六盘水海噶中学，云南丽江黄山白马小学、白沙完小、太安乡

中心完小、拉市美泉完小，新疆喀什塔什米力克乡六村小学、

铁日木乡小学、乌帕尔镇中心小学、色满乡中心小学等地。由

于身形靓丽的赵丽娜的出现，也逐渐转变着一些偏远地区家长

的思维定势。她们看到，女孩子踢球的话，不仅不会耽误学业，

也不会变丑，更会有不错的发展机会。对于真正的足球运动苗

子来说，她们该在专业的足球运动方向寻到好前程；而对于更

多的女孩来说，通过参与足球运动，也有可能在升学上得到助力，

或者培养更健康、健全的人格精神。

赵丽娜去年在喀什色满乡中心小学看到女足小队员与男孩

打比赛，输了，大家哭得相当伤心。“那时候，她们的心里还

不知道什么是输。”赵丽娜说，“今年，我看了一场这支小学

女足的直播，踢得很有进步。”尽管后来又遭遇过输球，可女

孩子们变得更坚强，也从成长的过程中更懂得了什么是输赢，

怎样面对输。这一点，对她们未来的人生之路一定是有帮助的。

赵丽娜曾回忆自己初学足球时，

加入球队、参加比赛：“这个过

程中我收获了友谊，在足球比赛

中也学会了在小小年纪如何用正

确的心态面对每一次比赛的输和

赢，学会了尊重教练、尊重对手，

学会面对困境时不要轻易地放

弃，也学会在顺境的时候如何谦

卑、如何居安思危。”这些，对

年轻人的成长，有时候远比一场

比赛的输赢更重要。

接下来，赵丽娜准备完成走

进100所学校的“星球计划”项目，

用接下去的 5 年给偏远地区的学

校捐献足球，告诉他们女孩子也

是可以踢球的。

赵丽娜请奚美娟在新书《独坐》上签名留念。摄影 /沈琳




