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极端天气来袭

温加速，其整体升温速率在 1979 到

2022 年之间达到每十年 0.63 摄氏度，

是同期全球升温速率的 3.7 倍。南极

整体气温在南半球夏季呈显著上升

趋势，增温幅度为每十年 0.15℃；

而在秋季、冬季和春季呈现下降趋

势，降温幅度分别为每十年 0.09℃、

0.37℃和 0.06℃。

北极是影响气候变化的关键区

域，也是气候变化最敏感的因素之

一。年报中指出，北极极端暖事件

呈现出强发和频发态势，同时格陵

兰冰盖发生数次极端冰川消融事件。

2012 年夏季，格陵兰岛异常增暖导

致 96% 的冰盖表面发生消融；2019

年夏季，格陵兰岛再次发生极端暖

事件，大约 90% 的冰盖表面发生消

融；2020 年 5—6 月，西伯利亚地区

出现创历史纪录的持续性极端高温，

导致北半球乃至全球有记录以来最

暖的 5 月。同时，该区域异常高温

增加了山火和冻土融化发生频次，

对当地环境造成直接破坏。2022 年

7 月，北极圈内再次出现罕见高温，

温度一度升至 32.5℃，格陵兰冰盖

加速融化，7 月 15 日至 17 日，格陵

兰冰盖每日损失的质量多达60亿吨；

同时高温热浪席卷全球，欧美以及

亚洲多国遭遇持续高温天气。

过去几十年，北极海冰的快速

消融是全球最显著的气候变化现象

之一。年报披露，北极海冰具有显

著的季节变化特征，冬季海冰最多，

夏季海冰最少，其中鄂霍次克海和

白令海夏季均处于无冰状态。自 20

世纪 70 年代末开始，北极海冰变化

的主要特征表现为持续几个月时间

的海冰损失，然后紧跟几个月的海

冰增长，但这种增长并未使海冰恢

复到之前水平，从而导致北极海冰

范围整体呈减小趋势。2000 年之后

这种减少趋势更加显著。就北极海

冰整体而言，自 20 世纪 70 年代末

开始，北极夏季海冰总量不断减少。

北极海冰范围和面积大小不仅

影响航海安全、北极周边生态系统，

而且是气候变化中举足轻重的成员，

可以影响中低纬大气环流，造成极端

的天气气候事件。中国气象科学研究

院副研究员王赛在接受记者采访时表

示，北极地区在气候研究领域，是气

候变化的一个“放大器”和敏感区。

王赛向记者介绍，海冰的反照

率是海洋的五六倍，其面积大小调

制进入地球系统的入射太阳光的多

少，海冰会将大量的太阳辐射反射

回太空，通过冰雪—反照率的正反

馈机制，对气候变化起到“放大器”

的作用。在全球变暖条件下。海冰

的减少，减弱了太阳能量的反射，

导致了更多的热量被北极地区的海

洋所吸收，因此北极的增温速率相

对于其他地区就更快。90 年代末期

以来，北极一直处于一个快速升温

状态，这两年也一直处于一个温度

的高值区域。

王赛介绍，北极地区的快速增

温导致的极端天气，最明显的就是

在冬季的时候，在包括我国的中纬

度地区，极端寒潮现象频繁发生。

他解释，以往因为北极比较冷，周

围地区比较暖，会形成一个稳定的

绕极西风，可以把极地寒潮控制在

北极地区。但北极的变暖会导致绕

极西风减弱，导致从北极地区来的

更多寒潮向中纬度地区扩散，这也

是中纬度地区的极端寒潮的天气比

以往要多得多的原因。

全球进入沸腾时代

气象学家认为，全球气候变化

是极端天气频发的重要推手，而全

球气候的急剧变化，正是全球变暖

所导致。不过，全球变暖这个词也

许要被新词替代了。

“全球变暖时代已经结束，全
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