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日前，一位女性朋友往群里扔了一个视频链

接：高铁车厢里，靠窗坐的女乘客要走出来上厕

所，坐在过道座位上的男乘客却死活不让——

“我就不让，你凭什么让我让，你有本事自己出

去……”这视频显然严重影响了这位朋友的情绪，

气鼓鼓地表示：“换作我，当时就踩着这个男的

大腿过去！”

现如今刷视频，特别是刷所谓的“社会新闻”

是很容易导致“脑血栓”的。

你点开一个视频：女的赖在公交车座位上，

司机要下班了劝她下车，死活不肯，然后就是一

堆“凭什么呀，为什么呀，干什

么呀，你能把我怎么样呀”的输

出，尬得你直抠脚趾。

再滑一个视频，电梯超载

报警，最后上来的一对男女青

年不肯出去，然后就是“凭什么

呀，为什么呀，干什么呀”的言

语和物理推搡。

再滑一个，不牵狗绳的狗

主人正在和别人“凭什么，为什

么，干什么”……

噌的一声，你的血压上来了！

这些新闻可以叫“脑血栓新闻”。

你一年里都没有遇到过的蛮横不讲理的人，

但短短几分钟里手机上都遇到了，然后，你压下

一肚子的怒火，假设自己就在那个霸蛮人的对面，

想想用什么话可以一剑封喉，把对方怼到哑口无

言、无地自容、无伎可施、无疾而终。

反复酝酿的那几句还是无法排遣这几条视频

带来的精神伤害，于是你把这条视频转发到群里

或者朋友圈里，让大家分享一下你此时的郁闷，

最终让更多人被郁闷到。

在流量的诱惑下，生活的负面的细节都被放

在了聚光灯下，被人反复咀嚼、品鉴，甚至被口

水推升成为公共话题。反思一下，在没有手机的

时代，甚至仅仅是 5G时代之前，这种生活里的促

狭、刻薄、悭吝、自私也是存在的，只是这些生

活平庸的丑恶没有变现能力和流量价值，就算你

经历这种“大无语”，转一个身就忘得一个干净，

投入到其他琐碎里。

而在流量时代里，这种给人带来极致负面情

绪——仇恨、愤怒、对抗的平庸之恶，却成了流

量新宠，被各种自媒体、机构媒体追捧。

人间的龌龊小事、委琐瞬间得到了流量的祝

福，成了公共消费品，被咀嚼、被分泌、被厌弃。

如果说，前几年那种火车霸座的新闻，还能体现

出一定的有关公私权利边界的

公共价值，而铺天盖地的车厢

不让通过、电梯超载不出来等

等撕扯，则沦为一场流量拜物

教下的审丑狂欢：诱发戾气，

感染愤怒。

对当下数字时代提出严厉

批判的德国哲学家韩炳哲，提

出了“非物”的概念，流量时代

里“非物化”让我们被连根拔起，

成为数据流的奴隶。“非物化”让我们乐于被隔

绝于真实世界之外，自愿投入赛博的洪荒巨流当

中。

我们每天在追逐资讯，却没增长知识；我们

执着于被点赞，却没有发展友谊；我们的手机内

存被塞满，却没有值得记忆的东西；我们每天沉

迷于对一个个事件的共情、愤怒、痛恨当中，却

没有参与什么真实的公共事务讨论。我们是赛博

集体情绪中的一个字节，却自己以为是全世界本

身；我们只是“非物”世界的参与者、被劫持者。

物理世界里几乎没有意义的丑陋，却有真金

白银的传播价值，反向地影响我们对物理世界的

印象。被故意放大的丑陋，被精心安排的愤怒，

被恶意对立的情绪，最终“非物”主宰了我们，

最终“脑血栓新闻”赢了。
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