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热的天，你陪着男友四处跑，受得了？”

胖姑娘一边让男友拉下面罩，用纸巾帮他

擦汗，一边答非所问地回我：“他每天一

个人出来送外卖，无论刮风下雨还是大太

阳，从没有喊过累的。”

两分钟后，外卖签收。我从我的工作

柜里拿出两瓶矿泉水塞给小伙，拍着小伙

的肩，指着老聂告诉他，这个大叔刚才说

你是蝙蝠侠呢。胖姑娘一旁听了，笑，一

把搂紧了小伙的腰。

电摩启动，一团黑影如风疾逝。“慢

点骑，注意安全啊！”我在后面大声招呼。

往回走时，就想起了我家丫头——算

起来，她和男友一起北漂也快一年了吧。

姑娘回头问：“师傅，不给进去么？”

我点头说：“我们这有规定，不给外人进

入。”姑娘愣了一下，随后松开环抱的手臂，

坐直了身子说：“我们是送外卖的。”

送外卖的？望着眼前这辆时尚的纯黑

电摩，我有些疑惑。绕到车前，这才发现

小伙的脚下还真的藏着一只黑色的外卖箱。

我朝车后座的胖姑娘努努嘴，问小伙：

“电动车驮着两个大人跑，电池能够用吗？”

小伙笑笑说：“平时都是我一个人送的。

女朋友今天上午在店里把脚给崴了，脚踝

肿得老高，不能继续上班。我要接她回出

租屋休息，她说反正也没事，干脆陪我一

起出来送外卖。”我又问胖姑娘：“这么

7月午后

12 点 40 分，下了半天的雨终于停歇。

太阳钻出云层，厂区的水泥地不断蒸腾热

气，片刻工夫，周遭便还原了 7 月的燥热。

一辆电动车避开起落杆，从门卫室一旁

的人行通道径直而入。我和老聂喊了一声，

赶紧抬起屁股冲了出来。是一辆黑色的电摩。

骑车的小伙子一身黑色紧身衣，戴着黑色头

盔和面罩，只露出了一小部分的下巴和两只

眼睛。你蝙蝠侠啊？老聂摆着手，示意他停下。

小伙的身后坐着一个姑娘，也是一身

黑色，看她衣服上的标识，应该是在本地

一家快餐店上班。姑娘二十出头，白白胖胖，

车子停下来了，她却依然身体前倾，保持

着环抱小伙的姿势。

吴　平（安徽合肥，保卫科职员）

我的“走运”生涯

每天晚上入寝前，不论多忙多累，我

都不会忘记打开微信朋友圈，推送当天的

健走数据截图，再打卡微信运动排行榜，

为天南地北的微友们分别点赞。微信运动

排行榜已成为我与朋友交流健身心得和联

结情感的纽带。

我家住在京杭大运河畔。东起沟通钱

塘江的三堡船闸、西北止千年古桥拱宸桥

堍，沿河两侧设置的 20 多公里游步道，成

为我的主要健走场地。行走在世界文化遗

产大运河畔，我感觉自己天天在“走运”。

我开初设定的“走运”目标是日均

15000 步，后来走得上了瘾，经常超过

20000 步、折合 15 公里多。这个数据貌似

很光鲜，但在排行榜上只能勉强跻身前十

位，绝少有机会荣登“封面”，可见朋友

圈运动达人之多。常霸“封面”的上海何

君，以每天 25000 步至 30000 步的成绩，

隔三岔五荣登“榜首”。此君不但步数多、

速度也快，平时七八分钟走一公里；参加

马拉松比赛时，“半马”最好成绩为 1 小

时 42 分 28 秒，平均每公里仅 5 分 41 秒。

不服输的朋友经常争登“封面”，客观上

形成“比学赶超”的氛围。

排行榜也是朋友们显示身心健康和相

互关注关爱的窗口。去年 4 月中旬我因病

住院，朋友们好几天看不到我在排行榜更

新数据，纷纷打电话、发微信询问，令我

大受感动。

开初我只为排行榜前十名的朋友点赞，

后来扩大到万步以上，最终扩展到为所有

朋友都点赞。因为我慢慢明白，数据并不

重要，重要的是让运动健身成为大家生活

的一部分。每点一个赞，就是对朋友的一

次诚挚问候。

仿照伟人著名句式：“一个人‘走运’

几天并不难，难的是每天都坚持‘走运’。”

每天行走在同一地段产生的枯燥乏味和心

理疲劳，成为我持续“走运”的绊脚石。

为了搬走绊脚石，我注册了某听书 VIP 账

号，付费下载了大量中外名著，边走路边

听书。近百部中外名著伴随我走过了近 3

万公里路程，践行了“走路健身、听书健脑”

的宗旨。愿全民健身成为大家共同意识，

愿微信运动排行榜历久弥新。

陈慈林（浙江杭州，国企干部）


