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申动体荟

2023年 6 月 1 日，巴黎的罗兰加洛斯球场，法网男

单第二轮，26 岁的张之臻面对阿根廷选手蒂兰

特，发挥稳健，直落 3 盘，以 3 比 0 的比分击败对手，成为首

位晋级法网男单 32 强的中国大陆选手，即时排名 54 位，成为

名副其实的“中国男网一哥”。这是张之臻创造的又一个历史

突破。就在第一轮战胜塞尔维亚选手杜尚·拉约维奇后，这个

一米九三的上海男生成为了过去 77 年第一个在法网赢得男单正

赛的中国大陆男选手。

与此同时，在距离法国巴黎 9300 公里之外的上海，几个少

体校的孩子正拿着网球拍在徐家汇体育公园的室外网球场上练

习发球。近 20 年前，张之臻也曾在这里挥汗如雨，像他这样喜

欢网球又经常打球的上海小囡也愈来愈多。

事实上，上海除了有庞大的打球人数和遍布全市的网球场

地，这里也有深厚的网球历史底蕴，从 1874 年就有了标准网球

场。国际网球赛事对这座城市也情有独钟——从 1998 年喜力网

球公开赛落户上海，再从 2002 年的上海大师杯到如今的上海劳

力士大师赛，上海是 ATP（男子职业网球联合会）九站大师赛

中唯一的亚洲赛场。

《新民周刊》采访发现，上海是一座名副其实的“网球之城”。

一个半世纪的魔都“网”事

1843 年上海开埠，网球这项“舶来品”运动也进入了中国。

1874 年同治年间，上海以外侨为主的拍球 ( 网球 ) 总会建造了
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两片草地网球场，建筑原材料皆由日本长崎市海运而来，是上

海最早的标准网球场。而当时两个保养场地的中国人，也成为

最早在网球场上出现的中国人，虽然他们只是剪剪草坪、浇浇

水。

网球运动在中国的传播得力于基督教会。19 世纪后期，英、

法等国先后在上海、北京、天津、广州、香港等地创办教会学校，

广建基督教青年会。许多传教士和外籍教师喜欢打网球，他们

的工作对象是青年学生，网球借此得到推广。

当时，作为远东第一大城市、东亚金融中心的上海，网球

成为一种时尚，被绅士和淑女们所追捧和推崇。上海街头涌现

了众多公共网球场，康梯路（今建国东路）、哈同路（今铜仁路）

和新加坡路（今余姚路）上的网球场当时闻名遐迩，东华、通惠、

20 世纪 50 年代上海网球三杰梅福基（中）、吴生康（左）、朱振华（右）。

网球
ABC

历史学家认为，这一运动最早起源于 12 世纪法国北

部传教士在教堂回廊里用手掌击球的一种游戏。14 世纪中

叶，法国一位诗人把这种球类游戏介绍到法国宫廷中。当

时玩这种游戏，场地是宫廷内的大厅，没网也没球拍，球

用布卷成圆形后用绳子绑成。场地中间架起一条绳子为界，

利用两手把球从绳上丢来丢去，法语叫作 tenez( 抓住 )，

今天“网球”（tennis）一语即来源于此。

现代网球运动一般认为是从 1873 年开始的。那年，

英国人沃尔特·克洛普顿·温菲尔德将早期网球打法改进，使

之成为夏天在草坪上进行的一种体育活动，并取名“草地网

球”。温菲尔德也被称为“近代网球的创始人”。

1877 年首个大满贯赛温布尔登锦标赛（温网）创立，

随后是 1881 年的美网、1891 年的法网及 1905 年的澳网，

即四大满贯赛事。公开赛时代开始于 1968 年，第一届成为

公开赛的大满贯比赛是 1968 年的法网。


