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体育文化传承

第五届全运会水上项目比赛。1983年9月28日，赛艇项目决赛日，

上海赛艇队气势如虹，在上海水上运动场创造了一日连夺 10 枚

金牌的壮举。了解上海赛艇的历史积淀和他们为此次赛事备战

的努力之后，人们就能懂得奇迹背后的必然。

“一江一河”与再次“全民赛艇”

20 世纪 80 年代初期开始，中国成为亚洲赛艇竞技领域的

霸主，其中就有大量上海运动员为国争光。在更广阔的世界赛场，

从 1984 年奥运会上拿到宝贵的一分，到 1991 年李斐成为首位

夺得世锦赛冠军的上海选手，再到 2020 年东京奥运会上海选手

张灵、陈云霞帮助中国队拿到冠军，来自申城的赛艇健儿一直

是国家队的中坚力量。

在上海市竞技体育训练管理中心水上运动中心副主任顾广

溢看来，“竞技体育没有永远的王者，不确定性很多。欧美国

家在赛艇上的实力非常强，我们与他们的竞争真的是在‘虎口

拔牙’，挑战一直是巨大的”。他表示，上海队与国家队的配合，

除了输送人才之外，还有保持和运动员之间的流畅沟通，对他

们训练生活中任何一个细节都及时了解，提供服务，当好竞技

体育人的“店小二”。这也是上海赛艇多年来的优秀传统。

顾广溢说，上海赛艇、中国赛艇在近年来能打破欧美国家

的长期垄断，走到世界之巅，这是几代人持续努力带来的结果。

“不能说这样的成绩是必然的，只能说我们的付出有了回报。

就犹如当年的中国女排一样，我们希望这种优势能够保持下去，

把这面旗帜树起来。”

运动员在国际赛事获得好成绩，上海公众对赛艇的热情也

在逐渐复苏。从2000年开始，多场陆上划船器赛事在上海举办，

这种方式比在水中赛艇的门槛更低，却也能让人体验到赛艇的

魅力，是推广赛艇的绝佳载体，培养了为数众多的赛艇爱好者。

2021年开始每年举办的上海赛艇公开赛是上海着眼建设国际体育赛事之都，按照“一江一河”发展规划，创办的彰显城市内涵特质的自主品牌赛事。


