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申动体荟

生活环境异常艰苦。

无疑，上海赛艇需要一处合适且稳定的训练场地，它最终

落在了淀山湖畔。早在 1958 年，上海市政府就提出将淀山湖打

造成“东方日内瓦”的主张：淀山湖作为上海的旅游度假区，

其中一块靠近水域的土地用作体育区域，设置赛艇、帆船、游

泳等场地设施。

这样的设想直到五运会举办地确定为上海后，才有条件落

实。当时，国内很多省市的赛艇比赛还是在自然水域或者水库

开展，而在芦苇荡遍布的淀山湖畔建设水上运动场，还要符合

现代化、举办国际赛事的标准，仅是筑堤用的石块就要超过 10

万立方米，挖泥造地需要土方70万立方米，加上船库、办公楼、

指挥塔等建筑，工程量巨大，所需经费不菲。

上海市政府为水上运动场想办法挤出了建设经费，然而正

式动工的时候，离五运会开幕只有 18 个月多一些的工期。筹建

组由当年接管上海划船总会的祝益寿领导，他们早早住进了淀

山湖畔的简易工棚。这样的环境当然不可能有食堂或餐厅，组

员们只能过着如特种兵般的艰苦生活，饿了吃几口炒米粉，渴

了喝几口凉白开，坚守在工地一线，检查督促进度。

在所有人的齐心努力下，水上运动场一期工程提前20天竣

工。它是国内第一座符合国际标准的水上运动场。这座场地凝结

的不仅是艰苦奋斗的精神，还有具备国际领先水平的专业巧思。

上海水上运动场的主航道长 2250 米、宽 150 米，设计严格

遵照国际标准，划分为 6 条赛艇水道或 9 条皮划艇水道。两岸

河堤采用了凹凸状的斜坡表面，可以大幅消解船艇经过时造成

的回浪。主航道南北两侧安放着浮动码头与发令台，西大堤内

侧建起一片可容纳 2000 余人观赛的大型看台。指挥塔、船库、

船坞等也一应俱全。

水上运动场的定位不仅是一流的国际比赛场地，更是上海

赛艇队日常训练、生活与招待宾客之处。指挥塔北面四五百米

的建筑群，为运动队构造了完整的生活圈。

激动和不可思议，这是上海水上运动场亮相时带给世人的

感受。它的设计、布局和设施，即使放在 40 年后的今天看来，

也毫不过时。

它的伟大之处，不仅在于场地本身，更在于其见证了上海

水上运动项目的一个又一个辉煌时刻。

这第一段值得铭刻的历史，就是它建成后迎来的首场大赛：

2022年 10月 30日，上海赛艇公开赛在苏州河水域圆满落幕。赛艇运动深受上海市民喜爱。


