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申动体荟

中国一直被称为“自行车王国”，自行车一度是中国人最

熟悉、也最重要的交通工具。20 年前，当奥运冠军钟天

使向亲戚朋友介绍自己是一名自行车运动员的时候，大家都好

奇：“自行车也是一项运动吗？”的确，对于绝大多数中国人

而言，自行车运动真的就是——熟悉的陌生人。

因为有了连夺七次环法自行车冠军传奇人物兰斯·阿姆斯特

朗，人们知道了自行车公路运动；因为随处可见的山地车，人们

熟悉了山地自行车运动；即便有了连夺两次奥运冠军的钟天使，

人们依然觉得场地自行车运动是一项“有些神秘”的运动……

当人们看见钟天使仅用一根指头就能将自行车拎起来时，

无一例外地，所有人对自行车的刻板认知产生了巨大颠覆，对

不同种类自行车的差别有了真切的体会。

事实上，自行车运动包含公路自行车、场地自行车、越野

自行车和 BMX 小轮车四大类别，每一种骑行，都有着截然不

同的骑行体验——公路自行车不仅可以“一日看尽长安花”，

更带给你一种生活态度和习惯；场地自行车则意味着极致的速

度感，“像一把锋利的剪刀裁剪着瞧不见的风”；山地自行车

运动不断上演速度与激情，将挑战极限与享受自然完美融合……

所有这一切，共同汇成了独特的自行车运动文化。

随着国内道路越修越好，硬件设施和交通法规越来越完善，

加上大众对低碳、绿色、健康生活方式的追求，像自行车骑行

这样门槛低、上限高的运动得到越来越多人的喜爱。骑行俱乐

部不断涌现，各类线上线下自行车赛事办得风生水起，大家在

骑行的过程中，领略到上海这座国际大都市的独特魅力。数量

众多的业余骑行者与成绩卓越的专业运动员，共同奏响了自行

车运动的“上海乐章”。

自行车与上海的“初相识”

19 世纪末，自行车从欧洲传入上海。当时，它被视为一种

新奇的玩具，只有富人才能够负担得起。史料记载，最早一波

传播自行车的是曾留学欧洲的唐露园、颜福庆等人。随着高座

车的淘汰，低座车流行，上海骑车的人数也逐渐增多。

光绪二十八年，西方侨民在法租界张家花园（今复兴公园）

建成首座自行车赛车场，主要供外国人参加活动。民国 4 年，

唐观翼发起成立上海自行车会，并担任会长，组织第二届远东

运动会中的自行车赛，并组织自行车郊游活动。至此，自行车
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自行车赛事起源于欧洲。1868 年 5 月 31 日法国的圣

克劳德公园举行了自行车比赛，这是有记载的最早的自行

车比赛。赛程为 2 公里。

1893 年第一届世界业

余自行车锦标赛创办。

1895 年第一届世界职

业自行车锦标赛创办。迄今

为止，全球各类自行车比赛

多达几百个，其中尤以行程

3900 公里的环法自行车大赛最为著名。

自行车赛事
的起源

1896 年自行车比赛被列为奥运会重要比赛项目。目前，

奥运会自行车项目有场地自行车、公路自行车、山地自行车

和小轮车等 4 个项目。

场地赛：比赛须在表面为木质的、周长为 250 米的圆

形场地上进行。赛车场的跑道为椭圆形、盆状的设计结构。

场地自行车不能使用活飞轮、变速器和刹车装置。有竞速赛、

追逐赛、计时赛、计分赛等。

公路赛：在有各种地形变化的公路上举行。奥运会设有

公路个人赛和公路团体赛。该项目在奥运会的比赛距离：男

子 40-50 公里、女子 20-30 公里。公路大组赛在奥运会的比

赛距离：男子 220-250 公里、女子 100-140 公里。

山地自行车：山地自行车赛的骑行距离为 40-50 公里。

其中平缓路段不得超过 15%，其余为高低不平的路段。路线

通常由高速下山路段、爬山路段、乡间路段、砂石路段、森

林路段和短暂的柏油路段组成。男子比赛须在 2 小时至 2 小

时 15 分钟内完成，女子为 1 小时 45 分至 2 小时。

小 轮 车： 小 轮 车 分 自 由 式 小 轮 车（freestylebmx）

和竞速小轮车（racingbmx），其主要区别是在于车头装

headset 的位置。自由式小轮车有一个特殊的零件，能使车

头 360 度转动而竞速小轮车却不能。小轮车赛场由直道、弯

道和多个障碍组成。比赛在一条 300-400 米长设有障碍的土

质赛道上进行。小轮车比赛分为计时排位赛、淘汰赛（1/4

决赛、半决赛）和决赛 3 个阶段。


