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申动体荟

2023年 8 月下旬，国际篮联世界杯将正式开幕。许

久没有参加世界大赛的中国男篮，究竟会呈现

怎样的竞技水平和状态，牵动篮球迷的心。

引起球迷关注的不止于男篮。“冲击巴黎奥运会参赛权是

中国篮协今年的头等任务。”7 月 4 日，第十届中国篮球协会

会员代表大会第二次会议、执委会第二次会议在青岛召开。上

述这句话，是中国篮协主席姚明在会上作报告时指出。

同时，谈到即将到来的杭州亚运会，姚明表示中国队的目

标是冲击全部 4 个篮球项目的金牌。从这番最新表态来看，中

国篮球对于亚运会可谓志在必得。

作为中国篮球的代表人物，球员时代的姚明是从上海走出，

去往更高水平的竞技舞台。如今在国字号球队中，也不乏上海运

动员身影。在三人女篮国家队，主力队员张芷婷就来自上海女篮。

回顾过往，上海是篮球运动在中国开展得最早的地区之一。

上海基督教青年会在 1908 年建立体育部，并开设了篮球、排球

训练班，组织篮球比赛，这是上海篮球运动的开端。

上海民间篮球氛围历来浓厚，且与城市发展史息息相关。

上海篮球因民间而萌芽，多年来也一直走在竞技水平的前列。

如今，上海篮球人将目光投向更加长远的未来。

第一次得分，第一支球队

篮球这项运动的起源，要追溯到一个多世纪前的 1891 年，

以及一位名叫詹姆斯·奈史密斯（James  Naismith）的加拿大人。

19世纪末20世纪初，就在篮球进入奥运会差不多同一时期，

一些西方体育活动借助传教活动，开始在中国东部沿海城市传

播。在上海，自开埠以来，这里就成为西方体育传入中国各地

的“集散中心”。1908 年，上海基督教青年会建立了体育部，

以开设篮球培训班和组织篮球比赛。

1918 年起，上海开始举办“万国篮球赛”，参赛队伍包括

国外球队和中国球队。从上世纪 20 年代开始，上海青年会组织

全市男篮比赛，由于比赛增多和技术革新，上海篮球水平迅速

提高，人才辈出。

到了 20 世纪 30 年代，篮球赛事在上海逐渐形成规模，除

了“万国篮球赛”之外，还有各种邀请赛。这些赛事大大提高

了上海篮球的水平。1936 年奥运会和 1948 年奥运会，都有多

名上海篮球员代表国家参赛。在他们当中，就有后来被称为“托
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篮球这项运动，要追溯到 1891年。当时，一位

名叫詹姆斯·奈史密斯（James  Naismith）的加拿大人

在美国马萨诸塞州斯普林菲尔德基督教青年会训练学

校担任体育老师，他设计了篮球这项有趣、易学的冬

季室内体育游戏。

这项运动最早对场地与人数

无统一规定，只要求参赛双方人

数相等，在室内空地两端各悬挂

一只盛桃子的竹筐，即可开始比

赛。比赛开始后，球员们用跳球

的方式决定谁能控制球权。然后，

他们试图将球传递给队友，运用

传球、持球和投篮等技巧来得分。

1893年以后，逐渐形成近似现代的篮板球、篮圈和

篮网。在诞生仅仅 13 年后，篮球运动便进入到 1904 年奥

运会。1932年，“国际业余篮球联合会”在瑞士日内瓦成立，

篮球运动开始走向世界。奈史密斯在 1939 年逝世。为了纪

念这位篮球运动先驱，国际篮联后来将世界男子篮球锦标

赛的金杯命名为“奈史密斯杯”。

篮球
的起源

1957 年上海男篮代表中国队参加巴黎大运会。


