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申动体荟

代表上海职业足球同样“乓乓响”的还有上海女足。在

1996 年争得奥运女足亚军的队伍里，就有孙雯、谢慧琳、水庆

霞三个上海人。上海女足在 1998 年曾夺得全国联赛、锦标赛、

超级联赛和超霸赛四项冠军，成为我国首支“大满贯”球队。此后，

上海女足更是联赛及各项国内锦标赛事的冠军“座上常客”。

1999 年孙雯带领中国女足杀进世界杯决赛，以点球憾负美国。

24 年过去了，这场大战依然是人们心中难以忘却的经典。

2021 年 11 月，上海“足坛玫瑰”水庆霞出任中国国家女

子足球队主教练，最终在2022年带领女足时隔16年重夺亚洲杯，

她也成为第一位带领中国女足夺冠的女性主帅。这支中国女足

中，有七人来自上海，除了主教练水庆霞，还包括赵丽娜、张馨、

杨莉娜、唐佳丽、肖裕仪和李佳悦六位女足队员。

从德比大战到同时拥有三支顶级联赛球队，从瓦洛佳到胡尔

克、奥斯卡，从斯托依科夫到哈维尔，从当年范志毅的留洋到后

来武磊驰骋西甲……上海足球虽经历过起伏，但一直是全国的标

杆，始终以国际化的视野与精神，探索与诠释着职业化的含义。

今年，当实力卓然的上海海港和再度刮起“青春风暴”的

上海申花在联赛积分榜持续领跑，当实现新老交替的上海农商

银行女足迎来队史上的首位外教，上海球迷有理由相信，他们

将为上海足球再添浓墨重彩的华章。

根基牢固推动人才辈出

足球在上海城市文化基因里的展现，不仅仅是上海在专业

足球和职业足球时期取得的可圈可点的佳绩，更在于青训人才

的不断涌现和群众性足球在基层的浓厚氛围。

上海一直都是足球人才辈出的地方，职业化改革以来，沪

上足坛曾诞生过如范志毅、吴承瑛、杜威、孙祥、武磊、孙雯、

水庆霞、谢慧琳、浦玮等一连串响当当的名字，其中范志毅荣

膺过2001年度“亚洲足球先生”称号，而女足的孙雯更是曾把“世

纪足球小姐”的荣誉揽入怀中，被誉为“穿裙子的马拉多纳”。 

青训的出色，让上海的足球人才从未断档。

人尽皆知的是老帅徐根宝提出“十年磨一剑”的口号，用

超乎常人的执着与毅力，在崇明岛基地打造“中国的曼联”的

故事。2006 年，徐根宝手下的这支平均年龄不满 17 周岁的“娃

娃队”现身中乙赛场，翌年夺得乙级联赛冠军，晋级中甲。

2009 年山东全运会，徐根宝率武磊、王燊超、张琳芃等一众得

意弟子笑到最后，为上海足球时隔 26 年夺回全运会冠军。四年

后的辽宁全运会，成耀东率上海全运男足 U20 夺得冠军，这批

队员同样来自徐根宝当时担任主席的上海东亚俱乐部。这帮“崇

2023中超上海申花对阵上海海港，已有20多年历史的上海德比别具意义。摄影 /李铭珅


