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体育文化传承

有了上层的坚定支持，上任上海申花队主教练的徐根宝，

进行了一系列大刀阔斧的改革，从球员的作息制度到平时的每

一堂训练课，都提出了极为严格的要求。在“小快灵”的海派

足球逐渐成为中国足球的一面旗帜的同时，“抢逼围”的战术

思想又给打法整体偏慢的中国足坛形成了很大的冲击。

徐根宝的“抢逼围”和申花队刮起的这股“青春风暴”迅速

征服了上海球迷，风靡甲 A 赛场，在中国足球圈杀出了自己的

一片天。后来，上海还有了中远、申鑫、上港等职业球队，并一

度在顶级联赛中拥有三支球队，成为中国足球城市中绝无仅有的

存在，最早拥有了足球“德比”之战。在中远远去，东亚冲超并

变身上海海港队后，申城红蓝两队的直接对抗更是火爆，成为中

超联赛最著名的焦点战。自上海足坛 2002 年第一次迎来德比战

的洗礼开始，上海滩德比就成为了激情的代名词，在这个英雄逐

鹿的舞台，留下了太多经典场面与无数响当当的名字。

在上海打造“全球著名体育城市”，塑造城市体育精神的

背景下，已有 21 年历史的上海德比别具意义。申花与海港，因

为各自独特的性格和文化，吸引着更多目光关注上海，也不断

培育着良性发展的德比文化，塑造上海足球的精神以及城市的

良好形象，展现着上海足球文化的潜力和底蕴。

1995 年，申花队为上海球迷带来了期盼已久的顶级联赛冠

军奖杯，更为全上海带来了一种崭新的气质，“领先一步，上

海申花”的口号也几乎成了上海精神的表白。2018 年赛季，海

港队为上海夺得第一个中超联赛冠军，也是上海时隔 23 年后再

次登顶中国足球顶级联赛。分别以球员和教练身份见证了职业

化以来上海足球两次荣耀时刻的谢晖认为，是上海这座城市给

了申花和海港俱乐部这样一个“职业”基因，“因为我们这个

城市孕育了我们这样一个体系，我们知道‘职业’是怎么回事”。

球队正式成立，由美国业余教练沃克执教——这是上海第一支

由华人组织的足球队。此后数十年，圣约翰里走出了不少足坛

名人，其中就包括上海第一位男足国脚冯建维。

1915 年在上海虹口举行的第二届远东运动会上，中国足球

队取得了在国际舞台上的第一次重要胜利——首夺远东运动会

足球冠军。到 1921 年上海虹口再度举办远东运动会时，中国足

球队已经豪气地在该运动会上实现四连冠。

1949 年新中国成立后，工业化基础领先的上海自然也成了

足球发展的一块热土，上海足球进入了一段全新的发展时期。

1956 年全国开始组织甲级联赛的第一年，上海队即获第二名。

1960 年，上海队、上海红旗队、上海工人队、上海青年队 4 队

参加甲级联赛，为全国仅有。1961 年和 1962 年，上海队连续两

年夺得全国甲级联赛冠军，书写了那个时代上海足球的辉煌篇章。

那时候的上海足坛，涌现了一大批享誉中国足坛的名将：

陈成达、张邦伦、方纫秋……上世纪 50 年代，上海入选国家队

的队员多达 20 余人。其中方纫秋是新中国第一批足球运动健将，

曾被选为全国最受观众喜爱的十名足球选手之一。1954 年方纫

秋随队赴匈牙利进行了约一年半的学习，成为了中国第一批留

洋球员之一。

1981 年，由于历史因素而陷入低潮的上海足球重新振作，

晋升为甲级队。在方纫秋的带领下，上海队在 1983 年的第五届

全国运动会上夺得冠军。这是上海足球首度在全运会上折桂，

也标志着上海足球又站回了全国足球的前列。与此同时，上海

队还向国家队输送了柳海光、秦国荣、郑彦、李中华等优秀选手。

职业化足球的全国标杆

在 1992 年中国足球职业化进程开启之前，上海足球就已经

进入职业化改革探索阶段，开始采取企业赞助“官办民助”的

形式，打破了体育部门一家办足球队的格局。而在扑面而来的

职业化改革大潮中，上海足球又成为了那个勇立潮头的弄潮儿。

1993 年 12 月上海申花足球俱乐部的成立，让上海足坛在全国

率先走上职业化道路。

当时上海足协在思想上颇为解放，为了推进职业化改革做

出了很多重大行动，比如第一家在全国招聘上海足协秘书长，

招聘申花队领队，招聘申花球迷俱乐部会长……在当时的上海

足球发展的十年规划，就有了要有三个甲级队的目标。

徐根宝的“崇明故事”，国内球迷无人不晓。


