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申动体荟

2023年的 7 月，中超赛程过半，上海海港和上海申花

暂列积分榜前两位，在中国足球顶级职业联赛中

领跑。沪上双雄的精彩表现，再次为申城的球迷带来了惊喜，人

们也期盼着，在赛季结束时，能够以足球的名义，让上海再次骄傲。

100 多年前现代足球进入中国，就在上海留下了最早的足迹。

作为一座有着深厚足球积淀的城市，在中国足球顶级层面的竞争，

上海足球从未缺席。新中国成立后的 70 多年里，上海足球一路

走来，为这座城市留下了无数精彩的印记和无上的荣耀。

精彩纷呈、火花四溅的球赛，是这座城市每周的节日；脍

炙人口的球星故事，是这座城市隽永的记忆。足球，一直是凝

聚这座城市人心的一种力量，也一直是上海积极的城市精神和

独特城市文化的标牌与名片。

足球种在上海的基因里

上海开埠之后，各式各样的“洋运动”也陆续以上海为切

入点，逐步入华。现代足球伴随工业文明而产生，作为中国工

业化最早的城市，上海成为现代足球运动最早传入中国的城市

之一。从那时起，足球这项运动也就此逐渐植入了上海的基因里，

成为了城市文化的一部分。

1850 年，英侨在南京东路与河南路口处开辟出了沪上最早

的一片球场，虽场地简陋，却还是见证了现代足球入华的一刻。

1867 年，外侨在上海成立“足球总会”，助推了外侨足球运动

在沪的进一步的开展。

沪上第一所大学圣约翰书院于 1890 年 5 月在礼拜堂前的田

径场上首度举办运动会，此时足球已被列入竞赛项目——这是

目前有据可考的沪上第一场华人足球赛。此后，圣约翰书院足

1980年，上海元老杯足球赛。 1985年成立的上海永和儿童足球俱乐部。

足球运动最早起源于我国古代的一种球类游戏

“蹴鞠”。西汉学者刘向在《别录》中记述，“蹴鞠者，

传言黄帝所作”。“蹴”是用脚踢，“鞠”则是用皮革

制成的球。而今，蹴鞠被国际足联认可为足球的最早

形式。蹴鞠后来经过阿

拉伯人传到欧洲，发展

成现代足球。

虽然足球的故乡是

中国，但“现代足球起源

地”之头衔却属于英国。

在中世纪的英国，足球

是许多年轻人所热衷的

一项活动，到 19 世纪初

叶，足球运动在当时欧洲及拉美一些国家特别是在资本主

义的英国已经相当盛行。

在 1896 年第一届奥运会上，就将足球列为比赛项目

之一，结果丹麦队以 9：0 战胜希腊队，成为奥运会足球比

赛的第一支冠军球队。从 1900 年的第二届奥运会开始，足

球被列为奥运会正式比赛项目，但不允许职业运动员参加。

1904 年 5月 21日，国际足联在巴黎成立。1930 年

起，每 4 年举办一次世界足球锦标赛（又称世界杯足球赛），

比赛取消了对职业运动员的限制。

足球
的起源


