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亲密关系 罪犯

何袜皮：第一步，识人肯定是

最重要的。

实施亲密关系犯罪的人有些存

在人格障碍，例如反社会人格、

自恋性人格等。如果在交往中发

现了这样的征兆，要清楚认识到

对方可能是在对你进行情感操控，

应该避免继续接触，更不能进入

亲密关系。

其次，两个人已经在亲密关系

中，但难以和睦相处，比如一方或

者双方脾气火爆、说极端的话刺激

对方，做出一些行为让矛盾不断升

级；那就不应该继续逗留在这种病

态的关系中，要果断选择脱离。

最后就是要学会在分手时提高

警惕、保护自己。在进入分手阶段时，

有些人会产生“得不到你就毁掉你”

的想法。你如果示弱，他会得寸进尺；

通过报警寻求公权力的强力帮助会

更好一些。

还有很重要的一点，就是在分

手阶段，在物理上拉开距离。不要

当面谈判分手，不要“见最后一面”。

很多时候这种“最后一面”会让对

方产生“还在给他机会”的错觉，

但最后又无法恢复关系，他就可能

当场做出疯狂的举动。分开足够的

距离和时间后，一般而言对方的执

念会逐渐减弱。

《新民周刊》：从亲密关系犯

罪的案件分析中，公众可以获得哪

些启发？

何袜皮：我之前写过“寄居蟹

人格”，有很多读者留言说，他们

就是处于这样的一种关系中或者身

边就有这样的人，但之前没有一个

名词很清晰地概括出来，使他们难

以看清楚自己身上发生了什么。双

方可能都处于一种懵懂的互动中，

你会不知不觉被对方控制或者侵犯。

所以有时候理论分析是为了帮助大

家清楚地认识自己和他人。

对于案件的分析，我觉得我最

主要的工作还是对事实的梳理、对

证据的去伪存真的呈现，再通过逻

辑推理的方式结合犯罪心理来探讨

一种更加接近真相的可能性。

对于亲密关系犯罪，我想说：

任何关系都并不是 100% 阳光和美好

的，永远都可能有一些阴暗的东西

蛰伏其中。亲密关系特别是两性关

系中，有可能存在强烈的爱恨纠葛，

而夫妻利益之间存在着永恒的冲突。

无论古今中外，只要人类社会延续，

只要人和人亲密接触，风险就会一

直存在。

如果有这样的意识，就可能更

清楚地认识现实世界与人心；能够

更好地保护自己，也能更公平地去

面对你亲密圈子里的人。

围小，人们没太多机会接触陌生人。

那个年代如果出现命案，找被害者身

边的人查一下，基本上都很准。

改革开放后，流动人口多了，

城市中针对陌生人的谋杀，主要是

抢劫杀人、入室盗窃杀人、强奸杀人，

也随之多了。

而到了当下，“天眼”监控、

微量 DNA 鉴定技术、大数据的加持，

带来确凿的物证，再一审讯，嫌疑

人很难抵赖；加上现金使用的极大

减少，针对陌生人的抢劫、入室盗

窃引发的杀人越来越少。

而技术的进步对于亲密关系犯

罪的案件侦破反倒没有那么大的帮

助。例如，夫妻两人本来就生活在

一起，在尸体和现场发现另一方留

下的 DNA、毛发、指纹都可以有合

理的解释；“不在场证明”也容易

伪造，因为凶手对案发环境非常熟

悉，可以做手脚的地方很多。

因此，相比近十年大大减少的

陌生人杀人，亲密关系间杀人应当

并没有减少那么多。再加上网络对

这种犯罪报道的传播和社会热议，

容易给人留下“越来越多”的印象。

不要纠缠，果断脱离

  《新民周刊》：如何预防被“亲

密的人”伤害？

　　不要去当面说分手，不要“见最后一面”。很多时候
这种“最后一面”会让对方产生“你还在给他机会”的错觉，
但最后又无法恢复关系，他就可能当场做出疯狂的举动。
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罪案件和犯罪心理。


