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　　当安乐死合法化，死亡成为一种选择，甚至成为一种“时髦的死亡方式”。但安乐死的背后，又是什么？

记者｜周　洁

最近一段时间，加拿大不列颠哥

伦比亚省能够领取养老金的老

人，会收到一封来自弗雷泽医疗保

健机构（当地最大的医疗保健机构

之一）的电子邮件。

报道称，邮件里有一份 PPT，

里面详细地介绍了一种新的生活选

择——安乐死。PPT 中写道，选择

安乐死，是对痛苦的承认和表达；

是满足好奇心，对人生下一步勇于

探索的勇气；是提升人生控制感和

选择感的一种方式。

2016 年，加拿大通过了“死亡

辅助与自由选择法案”，只要符合

一些前提条件，申请人可以在医生

和家人的监督下选择安乐死。

随后的几年中，加拿大安乐死

政策的限制一再被放开，加拿大安

乐死的人数也在逐年上升。而加拿

大对于安乐死的争议也在变得更为

激烈。

当安乐死合法化，死亡成为一

种选择，甚至成为一种“时髦的死

亡方式”。但安乐死的背后，又是

什么？

他们主动选择死亡

就在上个月，安乐死舱的诞生

也引发人们热烈讨论。

它形似小型太空舱，能搬到任

何地方，人躺进去关上舱门，回答

一系列评估问题，按下按钮，氧气

就会在 30 秒内骤降为 0，无需他人

协助，那些身患重病、饱受疾病折

磨的人就可以在5分钟内无痛死去。

安乐死舱的发明者是菲利普·尼

茨克博士，他也是世界上第一位协

助病人自愿安乐死的医生。在他看

来，安乐死始终需要人协助，而涉

及他人协助，就很难避免伦理、法

律问题。所以这些年里，他发明过

自动注射药物的设备、降低细胞含

氧量的药物，使用氮气等，希望让

人更自由地选择安乐死，而安乐死

舱就是他这一理念下的最新发明。

他还表示，如果自己也身患致

命疾病，一定会考虑去安乐死舱里

结束自己的生命。因为他觉得“死

亡本身就是一个非常平静、欢欣，

甚至令人陶醉的时刻，然后这个人

最后会失去知觉。

寻求死亡，听上去很不可思议，

但这确实有很大的市场。

2019 年，日本 NHK 电视台播

出的《她选择了安乐死》一片中，

讲述了 48 岁的小岛美奈子前往瑞士

求死的过程。48 岁的小岛在体检时

查出患有罕见病多系统萎缩症。不

久，她开始出现语言功能退化，肌

安乐死正趋商业化
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上图：安乐死舱的诞

生引发人们热烈讨

论。


