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情况严重，24 小时轮流陪伴，身边

很多朋友都不时去陪伴她。“她过

去一直都很乐观，直到这半年状况

才比较不好，尤其是过去这一星期

更严重，之前完全没有任何问题。”

“微笑”着抑郁

公众人物因抑郁症离世总是让

人感慨，比如之前日本艺人三浦春

马、竹内结子，我国的张国荣等，

他们面对公众时总是那么阳光积极，

与他们最终的选择形成了巨大反差。

根据世界卫生组织的数据，全

球约有 3.8% 的人口患有抑郁症，大

约 2.8 亿人。抑郁症患者通常表现出

持续情绪低落，对一切事物感到失

去兴趣，对自己持有较低的自我评

价等症状。而部分抑郁症患者患有

“微笑抑郁症”。他们把抑郁的一

面掩饰起来，戴着微笑面具，用微

笑来压抑自己真实情绪，但这不但

不能帮助他们调节情绪，长期如此，

可能会产生更加有害的结果。

从本质上来说，任何人都可能患

抑郁症。虽然它更偏爱那些处于高压

力、激烈竞争以及患有躯体疾病或慢

性疾病的人群。抑郁症会改变大脑活

动，影响神经细胞的工作方式。人们

无法简单地“摆脱”它，必须要借助

药物治疗、心理治疗和物理治疗等方

式，而且治疗的目的也是为了控制症

状，提高临床治愈率，最大限度地减

少病残率和自杀率，防止复燃及复发，

促进社会功能的恢复。

如果身边也有被抑郁症困扰的

亲友，最好的办法是成为共情的倾

听者，帮助他们及时就医和走出困

境。

和家人的视频短片，足见李玟非常

重视这段感情。

李玟曾告诉友人，自己非常想

要一个小孩子，但一直没实现。

乐裕民与前妻有两个女儿，李

玟视如己出，与孩子们相处得很好。

然而，父亲出轨，两名继女却站在

父亲一边，这也让李玟十分痛苦。

李玟曾在 2020 年发布微博称“要医

治破碎的心灵，是需要极大的勇气

和时间的”。而细心人士也发现，

从 2017 年后，李玟的微博就再也没

有提到过丈夫。

李玟去世后，7 月 6 日，乐裕民

发出讣告称：“Coco 是一位内外美

丽兼备，温暖和善良的人。”

作为歌坛巨星，李玟生前累计

身家数亿元。有消息称李玟生前立

有遗嘱，所有财产都将留给她最爱

的母亲。李玟去世后，有爆料称乐

裕民正在找律师推翻李玟遗嘱，如

此一来，他就会成为李玟遗产的最

大继承人。而李玟家属也对此做出

了回应，姐姐表示，妹夫之所以能

够进富豪榜，全靠妹妹为他拉关系

上位。

除了婚姻让李玟受到巨大打击

外，李玟的身体状况也不容乐观。

今年 2 月她发微博说“要面对我生

命中最大的挑战，也是我这一辈子

最大的恐惧”，大家才知道，原来

李玟左腿出生时被医生拉脱臼了，

2 岁时手术失败，这带来了折磨她整

整一生的腿伤，一直以来她都是靠

右腿支撑着行走。

几个月前，李玟因为排练时太

过投入，髋部旧患发作导致无法正

常走路，不久前，有歌迷去香港探

望她，她因为复健的缘故，当着歌

迷就流下了眼泪。

音乐制作人郑在允也在社交平

台表示，李玟几个月前就告诉她自

己遭受很多事情，“包括偷偷地对

抗癌症，她是一个真正的战士”。

李玟半年前突然罹患乳癌的消息也

被李玟姐姐证实，她表示由于及早

发现切除了肿瘤，后续没有做化疗。

尽管不断遭受打击，李玟一直

努力医病，她常常在社交平台和粉

丝互相鼓励打气，也不时投入工作

去开导情绪，但近期病情急转直下，

年已 80 多岁的妈妈及两位姐姐知道

上图：网友悼念李玟。


