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“幸福的人用童年治愈一生，不幸的

人用一生治愈童年”这句话，如今已经被

引用得泛滥了，但我仍在生活中时时看见

这两种人并得到印证。

某次，和前同事一起去扬州团建。傍晚，

几个女人在泡温泉池时，气氛、情绪都铺

垫得比较到位了，大家就说了一些平时绝

对不会说的话。

木子姐的亲身经历令人难忘：出生于

贵阳，上有一个哥哥、一个姐姐，下有一

个妹妹，父母双职工，家境一般。木子姐

六岁那年，南昌的姨妈来玩，临走时，爸

妈告诉她说全家将去南昌姨妈家玩几天。

那天，父母对孩子们特别大方，木子姐还

得到了一只大大的面包，别的兄妹都没有。

姨妈牵着她的小手上了火车，她边走边啃

面包。坐定了，看见窗外的父母、哥哥、

姐姐还有妹妹，一个也没上车。她忽然意

识到了某种不对，就大哭起来，嚎叫着要

下火车，姨妈抱着不让。火车开动了，姨

妈解释，木子姐已被送给她了，以后就管

姨妈叫妈妈。因为姨妈婚后一直没有孩子。

木子姐听后宛如晴天霹雳，一路哭到南昌。

中年的木子姐说起童年往事时，依然

泣不成声。虽然姨妈家条件好，待她也视同

己出，但她总觉得父母不爱她，认为她最丑

最笨才把她送人的。哥哥有一次和她说，不

要再埋怨爸妈了，把你送给姨妈有什么不好，

物质条件比家里优越很多，你买房子姨妈出

的大头，你也没缺爱。她听了很生气，就反

驳道，那你当初怎么不自告奋勇去呢，你明

明早就知道这件事。哥哥不语。

童年有这么一段过不去的坎，木子姐

平日里一些令人费解的表现我们能理解了。

比如她对人不信任，有次去外地度假，她

的某个报表上面催着要交，同事想帮忙，

打开她的工作电脑，什么资料也没找到（平

时大家都资源共享的）。打电话问她，说

童年与一生

都拷在 U 盘里，U 盘在家。比如她与人产

生矛盾时，容易情绪失控。排队加油，有

人插队到她前面，她抡起扳手就要去砸人

家车窗。

木子姐一生都在为童年被抛弃的自己

而愤怒吧。她始终不能原谅父母，也没能

和自己和解。

而另一位同事安宁就是童年在蜜罐中长

大的人。安宁每天情绪稳定，干活利索，乐

于助人，又有边界感，与她交往真是如沐春

风。父亲在她童年时就经商成功，她是被富

养的女儿，父母的掌上明珠。名校就读时遇

见良人，毕业后结婚育女，可以说，她长到

四十岁，没有遭受过生活的欺负，以至于她

的模样至今仍然像个清纯的大学生。

有时觉得人生而不公，有人一直过得

顺风顺水，有人则一直被各种厄运纠缠。

年岁渐长，我也开始学点心理学，觉得很

有用处，知道“四十不惑”肯定是假的。

心理学的说法是，童年幸福的人一生都能

把自己理顺，即便是遇到事，他也有能量

平稳地跨过去。而童年不幸的人，遇到事

情则比较难逾越过去，可能要用一生的时

间慢慢地去疗愈自己。

现在有不少人喜欢把什么都怪罪于“原

生家庭”，怪罪“父母皆祸害”。但是，

一些案例，其实也反映了孩子的拒绝成长。

洪晃称自己的童年时光是在父母争吵中度

过的，12 岁时父母离婚，她曾倍受困扰，

父亲对她说：“你可以把我们的离婚当成

你这辈子所有失败、痛苦的原因，但你也

可以走自己的路，活你自己的一辈子。”

童年的不幸与一生或许是有关联的，

但自己还是要站起来向前跑啊。人生这么

长，又有几人不是边哭边跑的呢。
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