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教材编写、创新创业项目实施等一系列教学改革工作，共同构

筑中医传承和科研创新的教学合作平台。

上海中医药大学今年又开设“4+5”本博贯通中药学“创新班”，

在上海、浙江、安徽、山西四地共招收15名学生。中药学“创新班”

以培养“科研创新和产业实践相结合”的中药学拔尖人才为目标，

构建通识教育、素质教育、实践教育和专业能力培养、前沿创新

能力培养、交叉科研能力培养的本博贯通培养模式。

据了解，创新班不断整合优化本博一体化培养课程体系，

设置新兴交叉学科创新课程，包括中药新药创制、中药智能制

药工程、产教融合实习等；组建包括两院院士、国家级杰出人

才在内的优秀导师队伍，实施全员本科生导师和研究生导师贯

通指导；借助国家重大科技项目、重点科研等平台，让学生参

与国家重大重点项目研究，提升学生独立科学研究能力和中医

药传承创新能力；积极开展与国内外知名院校合作，如中科院

上海药物所、英国伦敦都市大学、巴黎笛卡尔大学等，支持学

生交流访学，拓宽多学科交叉和个性化发展渠道；探索中药学

科多领域科教融汇、产教融合协同育人新路径。

创新班的多学科交融特点，在中医药高教中正在成为一种

新。中医学专业凸显 “重传

承、重实践、重人文、重创

新”的人才培养特点，上海

中医药大学在行业中率先探

索了学分制和三学期制、现

代中医师承和个性化课程、

“5+3+X”医教协同临床人

才培养模式、人文通识教育、

课程思政等系列改革工程。

据了解，上海中医药大

学 2019 年成为国家级“一

流本科专业”建设点，目前

设置有中医学五年制本科专

业、中医学 5+3 一体化本硕

连读专业，中医学（屠呦呦

班）本博连读专业。“原来

的专业是只有五年制，后来

探索了八年制，现在我们又

增加了九年制。我们长学制

的改革，其实是跟国家对整

个医学教育往长学制改革这个步调是相一致的。”李海峰向记

者介绍。

2017 年学校启动了以首位国医大师裘沛然教授命名的“沛

然计划”人才培养模式改革，围绕中医人才“重传承、重实践、

重人文、重创新”的特点， 通过“育苗 — 成长 — 拔尖”三阶段，

实施优秀本科生本硕博跟踪式培养计划。。计划在理论教学中，

打造以院士、名医和学科领军人才领衔的“沛然计划导航”课程，

鼓励优秀学生早期进入由名师专家主导的“一对一、一对多”

个性化课程学习。实践教学中，开展“本科生与名医名家面对面”

跟师学习特色活动，开展特色教学门诊、中医示范教学病房带教，

强化临床思维及中医传承训练。

上海中医药大学还积极探索“双一流”院校和科研“国家队”

强强联合、本博一体化人才培养新路径，2020 年与中国中医科

学院联合开展“高层次中医人才培养试点专项”，开设中医学

“屠呦呦班”本博连读专业，致力打造科学研究能力和中医传

承水平皆强的拔尖人才群体。据悉，首批招录的 15 名优秀学生

在上海中医药大学完成本科学业后，研究生阶段进入中国中医

科学院攻读医学博士学位。双方共同开展课程开发、课程建设、

不断提高人才培养质量，为健康中国建设和中医药事业发展提供坚实人才保证。


