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罽宾、于阗等地。法显一行在于阗

观看了佛教“行像”仪式，住了三

个月。这些见闻都记录在法显的《佛

国记》中。

唐贞观二年（公元 628 年）正月，

玄奘到达高昌王城（今新疆吐鲁番

县境），受到高昌王麴文泰的礼遇。

后经屈支（今新疆库车）、凌山（耶

木素尔岭）等地到达货罗国故地（今

葱岭西、乌浒河南一带），又南下

经缚喝国（今阿富汗北境巴尔赫）、

揭职国（今阿富汗加兹地方）、大

雪山，最终到达迦湿弥罗国（今克

什米尔）。

西域三十六国的繁华与尘埃，

古代佛国的往事，也都封存在了玄

奘的《大唐西域记》之中。

本土化的过程

佛教传入中国内地的具体时间

和年代，现在很难考定。

在佛教传入之前，西藏当地有

固有的宗教，名叫“苯教”。苯教

类似于古代巫术，以占卜休咎、祈

福禳灾，以及治病送死、驱鬼将神

等事为主要活动。佛教传入西藏以

后，佛教大量吸收了苯教的内容，

使其能够更深入地根植于当时的社

会而逐渐发展成藏传佛教。

那繁华与尘埃已封存

古印度佛教是经丝绸之路进入

中国的。从地理上我们就可知，佛

教首先传入的必然是中国新疆地区。

魏晋南北朝时期，佛教在西域

进入了发展的鼎盛阶段。于阗作为

佛教在中国的首传之地和第一个佛

教中心，不仅佛寺佛塔的数量多，

而且建筑规模大。《魏书·西域传》

记载：于阗“家家门前皆起小塔，

最小者可高二丈许”，还有“不可

数计”的大小寺院。据后人考证，

当时此地具有一定规模的寺院达

四千余所，兰若小塔数逾五千。佛

教另一中心龟兹，仅城内就有“佛

塔庙千所”。

除此之外，还有疏勒、高昌等

佛教中心，新疆佛学研究和佛经翻

译十分兴盛，并达到了很高的水平，

出现了鸠摩罗什等许多著名的佛学

大师和佛经翻译家，并对内地产生

了深远影响。

中国内地的僧侣也开始到西域，

甚至远赴印度求法。最著名的，就

是法显和玄奘。他们都是经过西域

到达的印度。

东 晋 隆 安 三 年（399 年），65

岁的法显决定西赴印度。西出阳关

之后，法显先后经历鄯善、茑夷、

《魏书·释老志》记：“哀帝

元寿元年，博士弟子秦景宪（景卢）

受大月氏王使伊存口授浮屠经。”

说的是公元前 2 年，大月氏国国王

的使者伊存到了首都长安，他口授

佛经给一个名叫景卢的博士弟子。

这是中国史书上关于佛教传入中国

的最早的记录。

但中国佛教协会原会长赵朴初

认为，佛教传入中国的时间可能要

比我们现在所知的要早得多：“我

们可推断，由于在此 120 年前汉武

帝开辟西域交通的结果，当时由印

度传布到中亚细亚的佛教很可能早

已通过行旅往来而向东方渐进。也

有传说：在与印度阿育王（约公元

前 272—前 226 年在位）同时的秦始

皇（公元前246—前210年在位）时代，

已有印度的沙门室利房等 18 人到达

咸阳。阿育王时举行第三次结集约

在公元前 250 年，会后派大德赴各

国传教，前来中国很有可能。另外，

也有认为宋玉《高唐赋》和《史记·始
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像。


