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春日江南，梨花落院，柳絮传檐，

日出山花红胜火，春来江水绿如

蓝。水色如烟的江南春雨中，不仅有“千

里莺啼绿映红”的春颜色，更有“石上

清泉竹里茶”的春滋味——事实上，春

天的江南，茶的存在感让人无法忽视：

它在街边奶茶店的新式茶饮里，在西湖

柳树边的茶楼里，在老字号餐饮店的招

牌菜色里——可赏、可饮、可食、可玩，

它几乎无处不在。

江南春来到，话不多说，一起吃茶去。

“明前茶”为何贵如金？

陆羽在《茶经》里说，“茶之为饮，

发乎神农氏”。柴米油盐酱醋茶，很早

开始，茶已经成为国人日常生活中不可

分割的一部分，是人们生活的刚需。

茶树是何时被人们驯化的？相传西

汉时期，一个叫吴理真的高人在蒙顶山

人工种植茶树，就此成为有文字记载的

种茶第一人。自此，喝茶这件事变得越

来越普及。

茶的价格丰俭由人，不过，爱喝茶

的人，大多都听过“明前茶，贵如金”

的说法。“明前茶”是什么茶，为什么

价格如此之高？浙江省农业科学院蚕桑

与茶叶研究所茶学科带头人刘政权教授

为《新民周刊》作了解释：“中国是文

明古国，农业生产向来以节气为指导，

茶叶生产也是如此，明前茶是清明节前

采制的茶叶，雨前茶是清明后、谷雨前

采制的茶叶。一般来说，明前茶主要指

绿茶，因为绿茶讲究嫩度和新鲜度，其

他茶类，比如红茶、白茶、乌龙茶等，

早春茶品质有的也会更好，但并不过度

强调节气。”

杭州市原副市长、杭州茶文化研究

会会长何关新自小与茶有着深厚的缘分，

参加工作后也与茶打了多年交道，在他

看来，“明前茶”受到茶友的追捧，是

再正常不过的事，杭州以生产名绿茶为

主，春茶季后修剪树枝，更新复壮茶树，

为来年春茶积蓄元气。“明前茶是春茶

的第一波采摘，这个时节的茶叶嫩芽，

积蓄了夏、秋、冬的力量，终于在春天

迸发出了生命的活力，可谓集天地之精

华，聚茶树之精液；明前茶也是最安全

的茶，冬天病虫害较少，不需要打药，

此时采摘的鲜叶，品质是最好的。”

明前茶的成本也高，明前茶采摘要求

一芽一叶或者一芽两叶，一斤明前茶成品

需要一万乃至数万个嫩芽，老师傅纯手工

一天也就能炒一两斤；而普通茶叶，一斤

成品只需要几千个新梢，“物以稀为贵，

如果消费者讲究山头、种类，比如一定要

喝西湖龙井，那价格也就上去了。”按何

关新的经验来看，如果市场上的西湖龙井

低于2000元一斤，基本上就不太可能是

正宗的产品了，因为成本都不够。

明前茶风味独特，“初春的茶树生

长缓慢，茶叶氨基酸含量相对后期的茶

更高，而苦涩的茶多酚相对较低，酚氨

比比较低，制成的茶叶口感香而味醇，

这也是绿茶品质的重要衡量元素”。刘

政权也强调，一味追求早不合理也没必

要。“明前茶的概念在龙井茶中较为明显，

因为龙井 43 属于比较早熟的品种，但这
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