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除西藏和港澳台外，睡眠指数

排名前五的省份分别是黑龙江、山
东、山西、贵州和天津

排序最后的五个省份分别是新
疆、甘肃、海南、云南和福建。
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将为10万婴儿基因测序
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鲁伯特·默多克

92岁的美国媒体大亨默多克近日表示，他与66岁的女友

安·莱斯利·史密斯于3月17日订婚，两人将于今年夏末完婚，

而这将是他的第五次婚姻。出生于澳大利亚的默多克此前共

有四段婚姻，而第五任妻子史密斯也有过两段婚姻。

宁博宇

近日，26岁的电子科技大学博士研究生宁博宇通过华为

2022年秋季校园招聘入选华为无线产品线与光产品线的“天

才少年计划”，年薪百万元。宁博宇在街舞、跳高、蛙泳方

面都曾获奖，他还是一名B站up主。

英国将于今年晚些时候启动一项针对

10 万新生儿的大规模基因组测序计划，

希望能够尽早发现和治愈部分罕见遗传疾

病。该计划也引发关于数据隐私和伦理方

面的争议。

美国有线电视新闻网 3 月 19 日称，

国民保健制度（NHS）旗下的英格兰基因

公司宣布这项新生儿的基因筛查计划，使

用全基因组测序手段筛查大约 200 种罕见

但可治疗的遗传病，并进行医疗干预。该

计划将覆盖英国未来两年内出生的约 1/12

的婴儿，预计耗资 1.05 亿英镑（约合 9 亿

元人民币）。

目前常规的新生儿疾病筛查使用足跟

采血的方式，可以检测包括镰状细胞病、

囊性纤维化和遗传性代谢病等 9 种罕见

病，不过更多的罕见病很难通过常规方法

发现，可能会耽误疾病治疗。

英格兰基因公司表示，这个项目在世

界同类研究中规模最大，可能为英国推广

新生儿全基因组筛查铺平道路。但该计划

也引发不少伦理问题。

说的是念了大学，却找不到心仪工作的困顿和

苦闷。孔乙己是鲁迅笔下人物，穷困潦倒还穿着象

征读书人的长衫，迂腐、麻木。今年 3 月，一句“失

意书生”的独白登上热搜，引发大量年轻人的共情。

他们说：少年不懂孔乙己，读懂已是书中人。

是天气指数期货的简称，与大宗商品期货的交易原

理相同。作为一种创新型衍生品，天气期货采用期货交

易形式，以各类天气指数为交易标的。事实上，很多行

业都可通过天气期货来对冲风险，如农业、能源、电力、

煤气、保险公司等对气候敏感的企业。
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中国睡眠研究报告 2023：二级城市的睡眠指数最高

3 月 21 日是“世界睡眠日”，今年世界睡眠日中国主题是“良好睡眠 健康之源”。

根据中国睡眠研究会的《中国睡眠研究报告 2023》，二级城市的睡眠指数最高，而五线

城市的睡眠指数最低。

随着年龄的增长，民众睡眠时长和睡眠质

量呈下降趋势。

30 岁以下人群，约六成以上民众睡眠时长

在 8 小时及以上，约八成以上民众的睡眠

质量自评尚好或非常好；

30 至 49 岁民众的睡眠时长明显下降，拥

有高质量睡眠的民众占比则逐渐压缩；

50 岁以上民众，半数以上睡眠不足 8 小时，

睡眠质量自评不好或非常差的民众占比较高；

60 岁以上老年人的睡眠质量自评最低。


