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世界这一周·  突破

让人惊叹的是，紧接着的下一个赛季，这支球队的“奇迹”

仍在继续。赛季初的欧洲超级杯，他们2比1战胜巴塞罗那夺冠。

在当季的欧冠中，球队顺风顺水，再次打进决赛，再次用一个“1

比 0”战胜对手夺冠，实现欧冠卫冕。

然而，也许是“奇迹”透支了太多运气，之后诺丁汉森林

在英格兰联赛里起起伏伏。直到 2022 年 5 月，时隔 23 年，球

队又重返英格兰顶级联赛。

如果诺丁汉森林只是孤例，那么英格兰联赛球队的传奇色

彩就不会如此有说服力。另外让人惊叹的是阿斯顿维拉队的故

事。1981/1982 赛季，阿斯顿维拉上赛季刚刚夺得英甲冠军，正

踌躇满志开始新赛季，然而前9轮联赛过后仅取得了一场胜利。

当球队排名落到联赛第 17 时，功勋主帅罗恩·桑德斯下课，他

的位子被助手托尼·巴顿取代。

当时阿斯顿维拉被视为可能降级，但在巴顿的带领下，他

们在欧冠中一路过关斩将，在 4 场比赛中先后零封对手闯入决

赛，他们的对手是强大的拜仁慕尼黑。当时的拜仁拥有鲁梅尼

格这样的欧洲金球奖得主，并在 1974 年至 1976 年期间完成过

欧冠三连冠。

当今足坛，英格兰足球超级联赛（英超）的“世界第一联

赛”位置几乎无可撼动，无论从赛事品质还是从商业运

作而言，都是如此。人们当然可以将此归功于它悠久的历史——

1888 年 3 月 22 日，英格兰足球联赛创立，这是世界上最早的

职业足球联赛，也是后来英超的基础。

但是，仅仅“最早”并不能保证“最成功”。脱胎于英格

兰联赛的英超，可以说是前者的顶级球队共同“置之死地而后生”

的结果。一切辉煌，皆源于艰难困苦。

奇迹迭出的联赛

英国是现代足球的发源地。世界上第一个足球协会英格兰

足球总会，于 1863 年成立。之后的 1888 年，英格兰足球总会

创立英格兰足球联赛，这是全球首个职业足球联赛，第一届只

有一个级别，参赛队共 12 支。

1892 年，英格兰联赛开始举办乙级联赛；1920 年，出现了

丙级联赛；1958 年，又增加了丁级联赛。至此，英格兰足球联

赛初具规模，分甲、乙、丙、丁四个级别，实行升降级制度。

英甲是当时英格兰的顶级联赛。

一个又一个的“奇迹”，是英格兰联赛为人津津乐道的话题，

比如著名的“诺丁汉森林奇迹”。

1976/1977 赛季，在传奇教练布莱恩·克拉夫的带领下，诺

丁汉森林队时隔两年，重返英甲联赛。在回到顶级联赛的首个

赛季，诺丁汉森林便力压当时不可一世的利物浦勇夺联赛冠军，

随后又在联赛杯的决赛中再次战胜利物浦，以升班马的身份加

冕当季的“双冠王”，震惊世界足坛。

接下来的 1978/1979 赛季，诺丁汉森林在欧冠比赛中一路

过关斩将，经过决赛的一番苦战，以 1 比 0 小胜夺冠。第一次

参加欧冠就勇夺冠军，这个纪录，前无古人。

英格兰足球联赛：从“最早”到“最牛”
　　已度过“而立之年”的英超，和已经有135年历史的英格兰联赛，仍将是职业足球联赛的最优样板。
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1978/1979赛季，诺丁汉森林第一次参加欧冠就勇夺冠军。


