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慢经历了很多事，吃过不少亏后，才变得“厚

脸皮”起来。不想做的事，哪怕是好朋友

也会干脆说“不”。被领导批评了，根本

不会放在心上，他又不是我爱的人，也不

是爱我的人，伤害不到我。当然，天生不

是泼辣之人，就算确有很大改变，真要与

人不可避免地发生激烈冲突时，也是一副

心“突突突”狂跳，全身颤抖，没出息的怂样，

但至少能据理力争、遇事不怕了。

大概率薄脸皮会慢慢长成厚脸皮的，

但差不多要熬至中年以后。厚脸皮和厚树

皮一样，都是岁月的恩赐，是为了更好地

生存下去。所以，我们常能看到一个气势

汹汹的中年妇女，却很少看到一个叉腰骂

街的年轻姑娘。

晚归地站了三天端盘子后，脚背就红肿到

不能走路的地步，只能在第四天“收工”，

前三天的报酬不要了，等于白干。我告诉她，

其实，你干一天活，商家应该付你一天报

酬的。她嗫嚅：他们说，如果我先不干了，

不给一分钱的。如果是他们辞退，就按天

计算，一天一百元。

我一听：霸王条款，他们是欺负女儿。《劳

动法》可不是这么规定的，走，帮女儿讨薪

去！而女儿表示很害怕吵架，有些不情不愿

地跟着，在我与餐厅主管交涉时，更是躲到

百米开外。后来，我帮女儿轻松要回三百元，

顺便上了堂生动的维权课——有些事只要咱

在理，不用吵架就可以解决问题。

回头看，自己年轻时也是薄脸皮。慢
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小友说她的同学“忍者神龟”被骗了。

事情是这样的：忍者神龟在静安寺附

近等人，过来一个中年女人说想帮她算命；

之后，又来了两个道士装扮的男人想看相；

之后，又陆续过来几个算命看相的。忍者

神龟被团团围住，放弃挣扎。算完命看完

相了，对方要价1900元，忍者神龟心知被坑，

给了900元息事宁人。小友替忍者神龟不值：

你不会跑吗，你不能打 110 吗，在静安寺

这种闹市区怕啥呢？后来又一想，忍者神

龟脸皮特别薄，不懂“拒绝”，所以才有

这样糟心的经历。

好多小姑娘脸皮都薄。害羞、胆小，

不敢与人起冲突。有一年，女儿看同学都

在寒假打工，就也找了家餐厅打工。早起
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解压猪

儿子最近送了我一只“粉小猪”。

看到猪猪的第一眼，我问他：“你送

给我一只小猪储钱罐做啥？现在谁还用分

币啊？”

儿子“切”了我一下：“这你就不懂了。

它是一只解压猪。”

“哈哈哈”，听到是解压猪，我开心

地一把抢过来，我实在太喜欢捏解压玩具

了。

两年前，儿子从美国读书归来，带回

来一只玫瑰色的“胖猫咪”，告诉我说这

是一只解压猫。

半只手掌的大小，软乎乎的，手感超

级舒适，管你怎么捏也不会捏坏，一俟松

开手，它就迅速恢复了原样。

在那之前，每当压力爆棚，我常常通

过吃甜食的方式来缓解。糖分能促使体内

大量分泌多巴胺，多巴胺会让人的心情愉

悦。可是，吃多了甜食，不仅容易发胖，

还加大高血糖的风险，这并非一种解压的

良好方式。

去逛街购物，花钱解压，我也做过。

买东西时心情确实很爽。可是过几天冷静

下来，会发现买了不少“不必要”的东西。

浪费钱不说，无用之物还占据空间，扔也

不好，不扔看着也不舒服。

用运动的方式来解压，我也试过。不

过运动实在太费力气，需要坚强的意志力，

我也很难坚持。

粉粉的解压猪，体形是解压猫的四五

倍大。捏它的时候，忍不住双手齐动，因

为面积大，捏起来手感更加爽，直把粉嘟

嘟的猪猪捏得鼻翘嘴歪，耳耷皮皱。和解

压猫迅速恢复原样不同，解压猪是慢慢回

弹的，捏完它，看皱皮的它冉冉饱满仿佛

美容拉皮一样恢复成细皮嫩肉的原样，欣

赏的这个过程也很治愈。

现代社会，生活节奏快，每个人或多

或少都有压力。如何缓解压力？各人有各

人的招数。如今的我，最爱心情不佳时捏

解压猪来发泄一下。捏着捏着，心空慢慢

就晴朗了。
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