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随着全民健身战略深入推进，运动健身在乡间日益普遍，高质量的农村体育公共服务有利于带动农民积极参与体育健身运动，

增强身体素质，改善精神面貌。

我们看到，丰富的体育活动正绘成一幅幅生机勃勃的画卷。其中，越来越多体育项目落地生根，并逐渐发挥品牌效应，带

动地域发展。

“村BA”

2022年 8月，贵州省黔东南州台盘乡的一项篮

球赛事火了。这场当地一年一度的篮球赛，参赛

人员大多是22岁至40岁的村民，他们有的在

当地务农、做点小本买卖，有的在外务工、回

村参加比赛。虽然不是专业球员，但不影响

他们参赛的热情，网友们参照“NBA”“CBA”

的命名规则，称之为“村BA”。

在黔东南，篮球的群众基础十分浓厚。其实

国内许多地方都有这样的“村BA”赛事，在这里，年龄、

职业和能力不是“村BA”评判一个人能否当球员的标准，

发乎内心地想打球才是。

“美丽乡村健康跑”

跑步，最经济便捷的一项运动，在长跑马拉松风靡城

市的当下，也成为凝聚乡村人气、带动乡村旅游、增强乡

村活力的一项重要体育运动。湖北黄石、广东中山、北京

通州、上海崇明等多地都举行了“美丽乡村健康跑”活动，

不仅让欢声笑语洒满乡村跑道，也让团结拼搏积极向上的

风气留在乡村。
“村界杯”

在江苏省徐州市沛县八堡村，“村界杯”乡村足球赛

已经举办 3 年，比赛由村民自发组织，参与者不分年龄和

球技。赛事举办期间，每天都有十里八乡的村民前来观赛，

还吸引了附近省份的球队前来参赛。

除了徐州，云南沧源、丽江等地也有这样的县

域足球比赛，虽然略显简陋，人们却能看到对足

球最为纯粹的那份热爱。
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湖南郴州：“美丽乡村·绿

动西河”健康跑

2023 年 2 月 4 日立春，“全民健身 健康中

国”2022 年中西部地区县域乡村足球系列活

动（广西平果赛区）在平果市开幕。
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