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造全民健康产业生态集群，建立全

流程质量管理体系，推动线上线下

平台迭代升级等。下一步，完美公

司会如何行动呢？“完美公司将以

助力推进健康中国行动为目标，继

续携手行业协会、学术机构、高等

院校等平台、组织，为大健康产业

插上创新之翼。”古润金说。

古润金还进一步表示，健康中

国发展大会作为推进健康中国行

动的传播平台，已成功举办两届大

会。此次论坛的举办，既有助于树

立全民健康意识、倡导和传播健康

的生活方式及理念、提高广大人民

群众的自我保健意识和健康水平，

同时也更加激励完美公司积极践

行健康中国战略，扎实推进健康

中国行动，在合理膳食、健康家庭、

心理健康、全民精准健康管理等方

面有更新、更好的创举，为促进

全民健康出力。从古润金的最新

表示，不难看出，完美公司希望“健

康中国”这本“书”能好好写下去，

同时为谱写“健康中国”新篇章

做出自己的独特贡献。

践行“2023-2025 年计划”

活动现场，完美公司与健康中

国研究中心签署战略合作，并发布

《完美践行健康中国宣言》，同时

启动“完美践行健康中国 2023-2025

年计划”、“健康中国行动知行大

赛家庭专场”活动。健康中国研究

中心常务副秘书长、健康中国发展

大会组委会执行秘书长王永进以《加

速打造四大平台，讲好健康中国故

事》为题，介绍了健康中国的总体

思路、战略主题、战略目标、主要

任务、行动推进。从王永进发言中，

也不难看出他对完美公司的一系列

肯定。

据悉，完美公司将通过战略合

作，广泛联合国家科研机构、科技

创新平台、国内外知名大学，以及

行业协会等优质资源，凝聚当下前

沿的智慧科研成果，推动“产、学、

研、用”一体化发展，为健康中国

建设提供更多决策支持。同时积极

传播科学权威的家庭健康知识，引

导广大家庭主动践行健康生活方式，

助推“每个人是自己健康第一责任

人”更加深入人心。

此外，论坛还举行了“公共营

养师”和“健康管理顾问”培训基

地授匾仪式，与会的完美公司业务

发展委员代表发表“全民健康管理”

倡议。随着“公共营养师”和“健

康管理顾问”培训基地的正式挂牌，

完美公司的使命担当也将与时俱进，

紧跟“健康中国”的战略步伐，积

极践行“健康中国”的使命，持续

深耕大健康产业，为大健康事业输

送优质人才，为全民健康输送家庭

健康“守门员”，以“完美行动”

助力“健康中国”。

在分论坛现场，中国工程院院

士、中国工程院原副院长樊代明，

中国疾病预防控制中心营养与健康

所所长丁钢强，浙江大学医学院附

属第一医院副院长陈作兵，广东省

农业科学院副院长张名位分别以《保

持好心情，健康你做主》《大食物

观与健康中国建设》《发酵蛋白肽

粉改善老年肌少症功效及作用机制

研究》《全谷物类食品的研究及健

康效应》为主题发表演讲，为大家

带来“完美践行健康中国 2023-2025

年计划”的第一堂课。他们都认为，

加强群众对健康的认识尤为重要，

通过调整饮食结构、个性化精准营

养干预、以保健医学改变健康思路、

发展创新科技推动健康产业对健康

中国建设有重要作用。

王永进则指出，健康中国研究
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士、中国工程院原副

院长樊代明发表主题

演讲《保持好心情，

健康你做主》。


