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当于断了肿瘤的“粮草”，前列腺

癌细胞没有食物就会被“饿死”。

利先生使用的曲普瑞林就是这

样一种药物，它能将患者的睾酮水

平降到非常低，从而延长患者从激

素敏感进展到激素抵抗前列腺癌的

时间，降低死亡风险，延长生存时间。

“利先生 13 年来用这种药很好地控

制了病情，这也说明我们经典的药

物对前列腺癌的治疗依旧是非常有

效的。”

但前列腺癌的顽固性也让这种

癌症的治疗充满挑战。“接受去雄

激素内分泌治疗后，肿瘤细胞没有

最爱吃的这种食物了，它会逐渐适

应新的环境，慢慢变成不依赖雄激

素也能生长的肿瘤细胞。”陈凌武

教授解释。

如果发展到这个阶段，及时发

现后还需要医生帮助患者采用其他

方法来控制肿瘤的生长，因此前列

腺癌患者定期、规范的复查也非常

重要。

技术进步，与癌共存

我国前列腺癌高发的趋势不容

乐观。陈凌武教授介绍，近二十年

中国前列腺癌发病率一直在快速上

升。

相关权威统计数据显示，中国

每年新发前列腺癌病例超过 11 万，

城市和农村发病率存在差异，发达

地区比较高，前列腺癌发病率比农

村高 4 倍以上。据统计，2020 年，

北京前列腺癌发病率大概是 19.3/10

万，上海达到 32/10 万，广州也达到

17.57/10 万。

前列腺癌发病率上升主要的原

因是我国人口老龄化的加剧。“我

国上世纪 60 年代有一个明显的出生

高峰，这个阶段出生的人目前年龄

超过了 60 岁。统计数据显示前列腺

癌患者 80% 以上都是 60 岁以上人

群。”

导致前列腺癌发病率上升的第

二个因素是饮食和生活方式。过多

摄取动物蛋白、动物脂肪的饮食的

结构以及久坐等生活习惯，都会带

来发病率的提高。

第三个其实是检查手段的进步，

也就是说，过去没有被发现的前列

腺癌患者现在更容易被发现了。陈

凌武教授介绍，通过科普教育以后，

公众对筛查前列腺癌的意识有了提

升，通过体检，借助 PSA 指标等手段，

一些早期没有明确症状的前列腺癌

被查出。

从治疗方法而言，近十年无论

是手术技术还是药物都更加丰富，

前列腺癌的治疗效果也有了明显

提高。“如果是早期前列腺癌，通

过手术切除或者精准放疗等治疗，

病人完全可以达到治愈的标准。而

对于长期依靠去雄激素治疗的患

者而言，只要是规范用药、规范

复查，也能保持很好的生活质量，

可以把前列腺癌当作一种慢病来

管理。”

如今的前列腺根治手术已经实

现了微创，有的患者还可以接受机

器人辅助下的微创手术。早在 2015

年，中山大学附属第一医院就拥有

了广东省首台达芬奇机器人，前列

腺癌根治术等泌尿科疾病手术，是

达芬奇机器人最擅长的手术之一，

陈凌武教授也借助达芬奇机器人完

成了多个高难度外科手术。

早年患者担心的手术后无法自

行排尿等问题，在手术技术进步后

都已经得到解决。“现在的手术可

以保留患者自行排尿的功能以及性

功能，对患者手术后生活的影响控

制在最小。”陈教授说。

接受传统内分泌治疗的中晚期
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