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时间回到 2004 年，夏强加入仁

济医院，主攻成人肝移植。当时的

仁济医院领导，慧眼预见到肝移植

学科的广阔前景，也认准了夏强是

一个值得信任的年轻人。夏强以 38

岁的年龄，成为仁济医院最年轻的

科主任。

夏强自己担任院长后，更加能

体会当时的医院领导承受了怎样的

压力。“因为肝移植和其他学科不

一样，手术是有很大的挑战和风险

的，十多年前难度更大，老百姓觉

得肝移植是很危险的手术。而且肝

移植需要一个庞大的团队，需要方

方面面的技术支撑，需要各种资源

的支持。我到今天也非常钦佩他们

的魄力、感谢当时的医院领导对我

的信任。”夏强说，如果当初不是

加入仁济医院，他也不会有今天，

仁济医院给年轻人宽松的环境，让

他大展拳脚。

手术水平。

十多年来被家长们抱到夏强面

前的几千名孩子，他们出生时并未

得到命运的眷顾。但这些孩子却被

人间的执着和大爱挽救，父母亲人

的捐肝和医生的妙手、社会的慈善

捐赠，最终让他们得以重生。

“ 天 上 人 间， 如 果 真 值 得 歌

颂……”最值得歌颂的，是把生命

看得如此珍贵的人们。

38 岁的雄心壮志

2022 年对于中国著名的儿童肝

移植专家夏强和他的团队而言，意

义非凡。

这一年的 10 月 22 日，一名不

到 1 岁的胆道    闭锁孩子接受了来

自自己父亲捐献的肝脏，顺利完成

了亲体肝移植手术。这是上海交通

大学医学院附属仁济医院肝脏外科

团队开展的第 3000 例儿童肝移植手

术。

这一年的 12 月 7 日，中芯国际

“芯肝宝贝计划”十年纪念活动举行。

中芯国际“芯肝宝贝计划”是仁济

医院接受的众多社会慈善捐助中金

额最大、持续时间最长的一项，十

年来，项目捐赠善款总额近 4000 万

元，共有 725 名来自全国各地的贫

困患儿得到救助。夏强说，如果没

有这么多的社会善款，儿童肝移植

事业可能也走不到今天。

数据和成绩很容易让人忽略奋

斗者曾经承受的压力和克服困难时

超过常人的付出。

《新民周刊》记者近日专访夏

强时，他毫不掩饰地感慨：“16 年，

哪有那么容易。”

这次专访中，夏强谈起自己 38

岁撸起袖子探索儿童肝移植以来的

心路历程，也讲到了 16 年中差点“换

赛道”的抉择瞬间。他的言谈态度，

既有医学专家特有的严谨和务实，

又有性格中柔软且侠义的一面。

尽管已经担任仁济医院院长，

夏强每年仍然要站上手术台主刀完

成约 100 台儿童肝移植手术，他合

理分配时间的方式就是把手术安排

在行政工作相对少的周六和周日。

他保持着行政楼里每天上班最早的

纪录，偶尔有人比他早到，就会成

为当天的“新闻”。他每周还有半

天的门诊，晚上的时间则留给实验

室和学生。

勤勉、聪明、能力强、胆识过

人……当谈起成功者时，我们往往

能发现他们身上共同的特征，但即

便有这些特质，要干成一件大业，

也处处充满艰难。

　　尽管已经担任仁济医院院长，夏强每年仍然要站上手术台主
刀完成约100台儿童肝移植手术。

如何进行儿童肝移植？
　　儿童肝移植的手术方式主要有器官捐献全肝移植、劈离式肝移植以及活体

肝移植等。

活体肝移植

　　目前超过 80%儿童肝移植主要通过活体肝

移植术进行。儿童活体肝移植，就是从患儿亲属

身体上切取部分肝脏作为供肝移植给患儿的手术

方式，其中供肝者绝大部分为患儿的父母。

　　符合条件的供者往往只需要捐出一小部分肝

脏（左外侧叶）即可满足患儿使用，同时肝脏的

再生能力极强，捐肝者术后3-6个月左右肝脏即

可生长到原体积，并可回到正常工作岗位。




