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专项基金特约刊登上海文艺评论

合家欢：跟着桌游长见识

“人间烟火气，最抚凡人心。”

“汪曾祺把美食写得深入人心，

带人们看到了东西南北的酸甜咸辣，

也让我们看见了大江南北的美食给

人带来的治愈。某天我忽然有了个

想法，或许可以把美食给人的这种

感动融入桌游，以另一种形式让更

多人了解、感受中华美食文化的魅

力。”资深桌游规则设计师陈强说，

“悠悠华夏，钟灵毓秀，因它庇佑，

炎黄子孙得以在这片土地上繁衍生

息，开枝散叶，一方水土育一方人，

也温养出无数地方美食。”

抱着这样的想法，他开发了一

款桌游，叫《舌尖上的地图》。试

问春节期间大家最想见到的除了亲

朋好友还有谁？那必须是外卖小哥

了——在这款桌游中，全家人都可

以代入这个重要的角色，背上红绿

蓝黄四色送餐盒，手握 57 张订单卡

牌，化身日行千里的“美食侠”。

摆在你面前的是一张60厘米长，

49 厘米宽的吃货地图——地图经过

自然资源部地图审查中心权威认证。

这张地图上可是汇聚了全国各地好

吃的——

“济南，糖醋鲤鱼：糖醋鲤鱼

是一道山东济南传统名菜，也是鲁

菜的代表菜品之一。黄河鲤鱼作为

这道菜的原材料，肉质肥嫩鲜美，

有‘黄河之鲤，肥美甲天下’之美名。

是宴会上的佳肴。”

“郑州，油馍头：油馍头是河

南郑州的著名小吃，类似油条又和

油条不同。它是发面油炸后的食品，

口感外酥里嫩，河南人喜欢把它当

作早餐吃。”

“洛阳，洛阳燕菜：又称牡丹燕

菜，是一道具有豫西地方特色的佳肴。

它是由白萝卜、海参、鱿鱼、鸡肉等

制作出来的美食。成品状如一朵色泽

夺目的牡丹花浮于汤面之上，菜香花

鲜，历来是洛阳水席中的首菜。”

“敦煌，驴肉黄面：驴肉黄面

是敦煌的一道名吃，号称中华一绝。”

还有北京烤鸭，四川辣子鸡，

西安裤带面，湘潭剁椒鱼头，宁波

雪菜黄鱼……光是看看就叫人垂涎

三尺啊。但且慢，你现在是外卖小哥，

你的任务是巧思布局，用最快捷的

线路把中华美食送到千家万户。

如果喜欢这个类型的桌游，还

可以全家一起上阵，试试同类型的

《山河之旅》和《环球旅行家》。

也是路径规划策略型桌游，同样可

以在玩耍的过程中领略祖国乃至全

球的大好河山——比如《山河之旅》

就包括有 49 张城市卡、100 张旅行

专用票和旅行专用票收纳盒，让你

在方寸之间，游遍中国。重庆，拉萨，

乌鲁木齐，张家界……旅游热门城

市都在其中，从城市的地理结构一

直介绍到当地风土人情，特别适合

家长带着孩子玩，作为正式旅行前

的“做功课”也相当不错。

而《环球旅行家》更有多达 81

张地点卡，从冰岛的雷克雅内斯灯

塔、美国的夏威夷岛、委内瑞拉的

玻利瓦尔广场、中国香港的维多利

亚港、中国西安的兵马俑、利比亚

的莱普帝斯马格纳遗址、波兰的哥

白尼纪念碑，到南非开普敦的好望

角、澳大利亚的悉尼歌剧院……边

玩你会发现没去过的地方可真多，

世界那么大，好想去看看。《环球

旅行家》的玩法比《山河之旅》更

多了一个“自由市场”环节，让玩

家可以充分发挥谈判能力，互相交

易旅行专用票，甚至还紧贴时事，

带有“特殊事件卡牌”，比如疫情、

山火、战争、蝗虫、污染……看来，

游戏中不仅寓教于乐，更引人反思，

和平与安宁来之不易，需要每一个

人的珍惜和维护。

右图：《山河之旅》。

下图：《环球旅行家》。




