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巧合的是 , 场地自行车奥运冠军钟天使也是十年冠军路。

15 岁时 , 钟天使参加了人生中的第一届市运会——2006 年

第十三届市运会，那届赛事在她心里留下了深刻的烙印。“我

是个对自己定位很清晰的人，知道自己不是热门选手，所以定

的目标很简单，发挥出应有的水平，争取前三名。我参加了 3

个项目的比赛，最终获得了 1 枚金牌，在预期之中。当时我暗

暗告诉自己：这次没有拿到的金牌，未来再去争取。我的自行

车之路还很长，接下来有全国比赛，只要脚踏实地就好。”

十年后的 2016 年里约奥运会上，25 岁的钟天使与宫金杰

组合实现了中国自行车奥运会金牌零的突破。

“神枪手”陶璐娜也用十年走向奥运冠军。作为 2000 年雅

典奥运会首金获得者 , 陶璐娜参加了 1990 年第九届市运会。只

不过和其他青少年运动员相比 , 陶璐娜第一次参加市运会的年

纪偏大——当时她 16 岁读高一 , 成绩也只有第五名。

1974 年 , 陶璐娜出生在上海原南市区的一条老弄堂里。和

男孩子一起打弹子、拍香烟牌子、长跑，自学游泳、自行车、

溜冰，陶璐娜小时候十分活泼好动。

进入明德中学（上海市光明初级中学前身）后 , 陶璐娜参

加了射击兴趣小组，没想到这一练就练出了名堂，展现出过人

的射击天赋。她很快代表学校参加区级比赛并获得名次。当时，

学校还专门给陶璐娜张贴了红榜，她一下子成为了同学们都知

道的射击达人。

升到高一年级时，陶璐娜参加了 1990 年的第九届市运会。

尽管觉得自己第五名有点可惜，但陶璐娜一直没觉得自己差。

“作为一名学生能够代表区参加全市的综合性运动会，这本身

就是一种荣耀，比赛对青少年的锻炼，这个可能比比赛本身更

重要。”通过在体校的磨练，陶璐娜在 1992 年进上海射击队，

1995 年被许海峰挑中调入国家射击队。

大器晚成的她 , 终于在 26 岁时一战成名。

如今已经成为上海市射击射箭运动中心主任的陶璐娜，主

要负责第十七届市运会射击和射箭项目比赛。从儿时的市运会

参赛者到如今的市运会办赛者，陶璐娜希望用自己的故事激励

所有参赛运动员能够通过比赛收获成长。

陶璐娜认为，青少年参加市运会，收获的成长比成功更重要。

“陶璐娜当年参加市运会也才第五名啊！所以如果在市运会没

比好，也不要灰心和气馁，要积极思考，找到问题点，解决问题。

如果在市运会拿到了好成绩，也要保持冷静的头脑，多总结成

功的经验。希望大家记住一句话：失败的时候要学会找自身的

亮点，成功的时候要学会找自身的不足，要总结好，才能以利

再战！”

从市运会冠军游到奥运会冠军 , 庄泳只用了 10 年时间。

15 岁时，钟天使第一次参加市运会——2006 年第十三届市运会。

大器晚成的陶璐娜 , 在第 9 届市运会上取得了第五名的成绩。


