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青少年体育不是“小体育”，而是申城千家万户都重视，政府、社会、市场齐发力的“大体育”。此前，上

海市体育局印发《上海市青少年体育发展“十四五”规划》，为未来申城青少年体育发展指明了方向。
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到2025年，青少年体育公共服务水平明显提升，

青少年体育后备人才培养效益进一步提高，青少年竞

赛活动体系持续完善，青少年体育指导员队伍逐步壮

大，形成与体育强国建设战略要求相吻合、与体教融

合发展思路相统一、与基本建成全球著名体育城市目

标相适应的青少年体育发展新局面。

1．坚持以体育人，全面发展。

2．坚持体教融合，协同发展。

3．坚持开放共赢，创新发展。

4．坚持规划引领，科学发展。

青少年体育竞赛活动体系更

加完善

切实办好青少年各项体育赛事，

构建面向所有适龄青少年的

项目丰富、层次鲜明的

体育竞赛活动体系。

体教融合上海模式基本形成

根据新时代体教融合相关文件精

神，结合上海特点，推进实施上

海新一轮体教融合工作，基本形

成体教融合上海模式。

青少年体育公共服务水平明显提升

青少年体育活动类型更加丰富、组织

体系更加完备、场地设施更加便捷、

体育指导员队伍更加壮大，青少年体

育素养不断加强，全社会关心支持青

少年体育的氛围更加浓厚。

青少年体育后备人才培养效益

显著提高

普通学校办训、传统体校办训、

社会力量办训三种模式协同的体育后

备人才培养体系不断优化，竞技体育

后备人才社会培养基地达到100 个

左右。到2025年，

向一线运动队输

送青少年运动员

不少于500 人。
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上海青少年体育“十四五”规划

主要指标共4个。

“十四五”时期

上海青少年体育发展的主要指标

            指标名称                       单位    属性       2025 年

向一线运动队输送青少年运动员数量

竞技体育后备人才社会培养基地数量

青少年运动员注册人数

中小学生体质健康优良率

人

个

人

%

预期性

预期性

预期性

预期性

≥500

100左右

50000

55%

发展目标
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