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上海市第十七届运动会于2022年 11月 18日盛大开幕，运动员们摩拳擦掌，勇往直前。“沪”动青春，“运”

育未来，热火朝天的比赛场面让人忍不住想去了解市运会的历史。让我们坐上时光机，一起去看看历经七十载的

市运会都有哪些让人记忆犹新的名场面吧。

1953—2022

从数图中穿行上海市运动会历史

1959 年
 上海市第二届运动会 

上海市第一届运动会又称首届人

民体育大会，1953年 5月 30日在虹口

体育场开幕。运动会比赛项目设团体操、

田径、体操、杂项（接力跑、障碍跑、

拔河、自行车等）4个大项49个小项。

另设武术、刺枪、马术、摩托车、足球、

篮球、垒球、排球、拳击、举重、航

空模型等10 余个表演项目。选拔出

75名运动员参加华东和全国运动会。

1953 年
上海市第一届运动会

1960 年
 上海市第三届运动会 

1960年 9月 24日在上海市体育馆（如

今为江湾体育中心）开幕。比赛中有5 人

21次破 12项全国纪录，5 人 10次创 6项

全国最好成绩，27人69次破40项市纪录，

1397 人达等级运动员标准，其中运动健

将17人。这届运动会不计团体总分，男女

单项共赛出30项冠军。

1959年 5月 10日在虹口体育场

开幕。比赛项目设足球、篮球、排球、

乒乓球、网球、羽毛球、手球、棒球、

女子垒球、水球、田径、自行车、体操、

等33 个大项，246 个小项。另设

团体操、国际式摔跤、水上摩托、无

线电操纵模型飞机、滑翔、帆船、划艇、

皮艇、溜冰、石担石锁10个表演项目。
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