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2022冬日的上海，寒流不断袭来，但一场充满蓬勃

青春朝气的体育盛会却似一股热流，覆盖了全

市各区，“泳”往直前、你追我赶、奋勇争先……各项赛事激

战正酣。以“‘沪’动青春、‘运’育未来”为主题的上海市

第十七届运动会，成为上海青少年体育健儿激扬青春，展露风

采，弘扬体育精神的高光舞台。

作为上海市规格最高、规模最大、项目最多的综合性运动

会，这个四年一次的盛会，也是推动青少年体育工作发展、发

掘培养竞技体育后备人才、检阅体教融合工作成果的重要平台，

为上海建设全球著名体育城市，

谱写了一曲昂扬奋进的青春华

章。

史上最大规模市运会 

“沪”动青春 、“运”育未来，是本届市运会的响亮主题

口号。上海市体育局副局长宋慧解释道，“沪”是上海的简称，

体现了上海的城市元素。“沪”动青春也聚焦了市运会青少年

参赛主体，充分展现了市运会的动感活力与互动交流。“运”

指运动会，不仅紧扣市运会后备人才培养的主旨，“运”育未

来也与北京冬奥会主题口号“一起向未来”形成呼应。

本届市运会设青少年组和高校组两个组别，共设置 38 个大

项、53 个分项、1401 个小项，首次将智力运动、攀岩、滑板、

冰球等列入正式比赛项目，是迄今为止项目设置最全、报名人

数最多的一届市运会。本届市运会共有 3 万余名青少年运动员

参加到各项赛事激烈的角逐中来。

青少年组设竞赛板块和活动板块，其中竞赛板块以奥运会、

全运会、智运会项目为引导原则，共设置 36 个大项 50 个分项

1060 个小项。除传统的足球、篮球、排球、手球、足球等项目外，

本届设项增加了棋牌、攀岩、滑板、冰球、短道速滑 5 个大项

11 个分项（11 个分项为：围棋、象棋、国际象棋、国际跳棋、

五子棋、桥牌、攀岩、滑板、冰球、短道速滑、三人篮球）。

表演赛项目共设 4 项，除航空模型和航海模型外，增设了霹雳舞、

帆船（诺卡拉级）两项。

高校组则全新设置甲组（普通学生）、乙组（高

水平运动员）、丙组（高职高专学生）三个组别。其中，

甲组设置32个大项，乙组设13个大项，丙组设2个大项，

共设置 398 个竞赛小项（仅计分不计奖牌）。

　　市运会的运动员注册人数，是近年来上海市青

少年体育不断普及推广发展成果的直观呈现。本届

市运会的参赛“门槛”更低，还适当放宽了非沪籍

运动员参赛限制，原来要求 2021 年、2022 年连续
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青春激情，在这里点燃！
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