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　　社群成员共同运动、打卡督促、拍照交流（健康食谱搭配和制作），有力克服“不能坚持”和“拖延症”等痛点。

撰稿｜王   嫱

全面小康之后如何达到全面健康 
“组团健康”C位出道

在“每个人都是自己健康的第一

责任人”这一理念深入人心

的当下 , 一份在 2022 年末横空出世

的权威报告却向全社会发出警告 :3/4

的人都有不健康的生活习惯 , 由此可

见小康社会国民健康正在面临新挑

战。

在这份 2022 年 12 月 22 日于北

京发布的《国民健康生活方式洞察

及干预研究报告》（以下简称“报告”）

中 , 94.5% 受访者认为自己健康良好，

但生活方式总体得分仅为 49.1 ！为

此 , 报告项目负责人国务院发展研究

中心研究员刘胜兰博士表示 , 阻碍健

康生活方式原因多样，调查发现“难

坚持”及“拖延症”占比最高，分

别为 33.6% 和 31.7%。同时，国民健

康知识也明显不足，其中科学适量

运动和营养素理解两项，正确率分

别仅为 29.4% 和 44.9%。

至于解决方案 , 报告也给出了答

案——基于线上组队、线下行动的

“组团健康”，参与者在健康生活

方式的六个维度上有显著改善。正

如国务院发展研究中心社会和文化

发展研究部李建伟部长表示，此次

调研项目成功探索出“我—伙伴—

社群—社会”的健康生活推广路径，

以及“认清自我健康—学习健康知

识—养成健康习惯—塑造健康生活

方式”的行动路径，健康社群有望

成为全面健康推广中最为活跃、最

为有效的社会单元。

两大短板 : 合理膳食种类不
够、缺乏运动

据悉 , 此次报告的调研、编撰和

发布，由国家权威机构中国发展研

究基金会完成，中国健康教育中心

专业指导。报告还得到中国疾病预

防控制中心营养与健康所、中国营

养学会的学术支持，以及安利（中国）

日用品有限公司的积极参与。

刘胜兰博士表示：此次报告调研

阶段借助社交媒体优势实施的样本获

取、反馈收集以及阶段性持续互动干

预的特色，具有创新性和独特性。

2022 年 5 月，安利携手健康中

国行动推进委员会办公室、中国健

康教育中心、《环球时报》等机构，

发起了“健康中国我们行动”国民

健康素养提升计划。同时上线的“我

们行动啦”微信小程序，推出百套

免费健康课程、支持百万国民组队

以每日打卡的形式行动，记录自己

的健康知识学习、膳食营养摄入、

运动、睡眠、戒烟限酒、“三减三健”

等健康信息，并通过社群成员互相

陪伴、激励督促等手段，逐步养成

并固化健康生活方式。

依托于活动小程序及打卡人群，

中国发展研究基金会开展了问卷调

研，历时半年完成了这份颇具代表
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基金会秘书长方晋，

安利（中国）总裁余

放，健康中国行动推

进委员会办公室副主

任、国家卫健委规划

发展与信息化司司长

毛群安，国务院研究

发展中心社会和文化

发展研究部部长李建

伟，博鳌亚洲论坛全

球健康论坛大会专家

顾问、原中国疾病

预防控制中心主任王

宇，共同发布报告。


