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公共场所仍需凭 48 小时核酸检测阴

性证明、扫场所码进入。

各地最新防控措施优化的根本，

还是取决于新冠病毒的最新发展情

况与人们对病毒和疾病的认知进步。

12 月 1 日，国务院副总理孙春兰在

国家卫生健康委召开座谈会，听取

防控工作一线代表对优化完善防控

措施的意见建议。

孙春兰指出，经过近三年的抗

疫，我国医疗卫生和疾控体系经受

住了考验，拥有有效的诊疗技术和

药物特别是中药，全人群疫苗完全

接种率超过 90%，群众的健康意识

和素养明显提升，加上奥密克戎病

毒致病力在减弱，为进一步优化完

善防控措施创造了条件。

最新的疫情数据也验证了这一

点。12 月 2 日，广州市卫生健康委

副主任张屹在广州市政府新闻发布会

上通报，本轮疫情广州市累计报告新

冠肺炎本土阳性感染者16.27万例，

无症状感染者占感染者总数约九成，

重症、危重症4例，无死亡病例。

张屹表示，这说明奥密克戎变

异株的致病力和毒力明显低于之前

的原始株和“关切变异株”。这既

是奥密克戎变异株的特性，也与人

群接种疫苗免疫水平提高和国家采

取的积极预防策略有关。

当然，优化不代表放松，更不

意味着“躺平”。复旦大学附属华

山医院感染病学科王新宇教授最新

接受媒体采访时提到，致病力的减

弱并不表示不会出现重症和死亡，

全球的大流行依旧没有结束，如今

全球范围内，每天感染新冠病毒而

死亡的病例依然有1000例左右。“如

果一个地区同时出现大规模的感染

人数，重症人数骤然增多，依旧可

能会造成医疗资源的相对不足，出

现超额死亡。”

正如世界卫生组织 12 月 2 日表

示，奥密克戎毒株仍在全球广泛传

播，目前还没到宣布新冠大流行紧

急阶段结束的时候。世卫组织估计，

由于有过感染或接种疫苗，目前世

界上至少 90% 的人口对新冠病毒有

一定程度的免疫力。

世卫组织总干事谭德塞 2 日在

记者会上说：“我们现在距离能够

宣布新冠大流行紧急阶段结束的那

一刻更近了，但我们还没走到那一

步。病毒监测、检测、测序及疫苗

接种方面仍存在差距。”

目前看来，防控工作稳中求进，

防控政策持续优化，走小步不停步，

当好自己健康的第一责任人，是与

每个人息息相关的最新信号。

疫苗怎么打？

自 12 月以来，全国多地都在对

州疫情防控发布会通报，广州全市

医疗机构普通门急诊就医凭绿码，

不需要查验核酸；在成都，除医疗

机构有特殊规定外，持绿码可通行

其他公共场所及乘坐公交、地铁等

市内公共交通工具。

根据这几个城市的人口来算，

国内超过 1 亿人口的出行因为新的

政策变得更加便捷。

紧接着，更多地区公布了最新

的疫情防控措施。截至 12 月 6 日，

《新民周刊》整理各地官方通报发

现，山东省、辽宁省、浙江多个城市、

上海、南昌、郑州、昆明等多地发

布通告，宣布自 12 月 5 日起，优化

调整疫情防控相关措施，涉及核酸

检测、出行、购药等多方面。

以上海市为例，12 月 4 日“上

海发布”表示，从 5 日起乘坐轨道

交通、地面公交、轮渡等市内公共

交通工具，不再查验核酸检测阴性

证明。一天后，上海宣布从 12 月 6

日起，除养老机构、儿童福利机构、

医疗机构、学校（含托幼机构）以

及密闭娱乐场所（包括KTV、棋牌室、

密室剧本杀、网吧）、餐饮服务（含

酒吧）场所等有特殊防疫要求的场

所外，其余公共场所不再查验核酸

检测阴性证明。

此外，上海保留全市常态化核

酸检测采样点，继续提供免费检测

服务，对 7 天内无核酸检测记录的

不再赋黄码。

同样在 12 月 6 日，深圳继续调

整防控措施：深圳全市社区小区、

办公场所、餐饮商超及各类公共场

所不再查验核酸检测阴性证明，凭

健康码绿码、扫场所码进入。但是，

网吧、夜总会、棋牌室、KTV、酒吧、

桑拿洗浴场所等六类人群聚集密闭

“
”

　　奥密克戎变异株的致病力和毒力明显低于之前的原始株和“关
切变异株”。这既是奥密克戎变异株的特性，也与人群接种疫苗

免疫水平提高和国家采取的积极预防策略有关。


