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们撒一把喜糖，与他们开心嬉闹；

骑过咖啡馆，给里面的街坊和客人

发一圈小食，引起一波小小的轰动；

骑到安顺路口，大家停好车踏上绿

地，围着那株百年牡丹婆娑起舞，

两人手牵手肩并肩摆出一颗大大的

爱心……整个街区都见证了这对新

人别致而浪漫的婚礼，而黑米，也

在这里找到了深深的认同感，折磨

了他多年的问题烟消云散。

 

 “两面思维”
就是看见阴阳的两极

除了运营本职广告动态设计，

黑米在上海创建了自己的哲学文创

品牌——“两面思维”（Both Sides 

Thinking），用图形、卡片、游戏等

工具，帮助人们快速理解自己的人

生困惑，找到答案，从而解除痛苦。

在多年对人生意义的探索中，

他发现凡事都有两面：长与短，高

与低，快与慢，黑与白，甚至每一

次心跳，也由呼气和吸气协作才能

正常运行。两面即两极，暗合中国

文化中的“阴阳”。因为特殊的成

长经历，他的目的十分明确：希望

所有处在两极的东西都能和谐地相

处，站在两端的人们能跳出自己的

主观思维从更多角度看问题。

“比如这次封控期间，很多人

觉得完了，受不了，要‘run’了。

如果从更大的角度看，其实也没有

那么糟糕，没到世界末日。”那段

时间他创作了 60 多张图案：用闹钟

定时抢菜，用茶杯实现小葱自由，

在阳台上遥控遛狗，划着棉签赛龙

舟……幽默的表达让人心领神会又

忍俊不禁，缓解了宅家的压抑感。

后来黑米把这些图片做成纪念

册：“中国人喜欢‘结绳记事’。

等到年底回顾的时候，我们会记得

2022 年有这样特别的两个月，而不

是 2022 年只有 10 个月。” 他会继

续留在上海，看看自己是否具有足

够的韧性，再次以两面思维去化解

困难。同时，他会继续创造，去帮

助更多有需要的人。

一场社区婚礼结束了追问

那是黑米到东京的第四天。他

遇到了一位上海女孩，一个学“社

区营造和管理”的博士。2017 年他

随女孩一起回到上海，在“百年花

园马路”新华路的一栋老房子里住

下来。女孩加入街道公益组织，担

任社区设计师，他也得以深入体验

本地生活。

2020 年 10 月，他们打算举办一

场共创社区婚礼。女孩父母表示不接

受“非主流”，他们只好折中一下，

晚上举办传统婚礼，白天按自己的方

式来。黑米的父母则在海外通过视频

与新人举杯相庆。住在梅泉别墅的街

坊提供自家花园作为婚礼现场，手工

达人为他们度身定制化妆品，创意高

手用废弃材料重新创作成“独家”伴

手礼，喜糖和饭团等食物由邻居们集

体动手准备，“婚车”则由附近自行

车店的老板提供，新郎的车把上扎满

爱心，新娘的车斗里堆满了鲜花。

婚礼当天，他们一行十多人穿

着鲜亮的橙色 T 恤，沿着梧桐密布

的新华街道骑行。骑过路边打手碟

的民间艺人，递给他一盒喜礼，接

受他的祝福；骑过幼儿园，给孩子

后记：
　　黑米是我的街坊。第一次见他，是在街道的社区活动中心，

他一边嚼着薯片，一边打开电脑给小(老)伙伴们介绍他的作品，

自在得像在自家客厅。

　　又一日傍晚，我站在路边，远远看到梧桐树影下，两个年

轻的身影迅速而来，一男一女一人一车从我眼前轻巧一晃，风

一样地掠过，划出一道优美流畅的弧线，我分明看到两人脸上

带着幸福的笑意。伫立在微凉的秋风里，我感慨“一生一世一

双人”的美好，也知道，在上海和缓温厚的烟火里，他治愈了自己。

左图：2020年10月，

黑米在上海新华街道

骑车举办婚礼。


