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广州开业的“去 K 书”。但付费自

习室的蓬勃发展却是在 2019 年，因

此2019年也被称作付费自习室元年。

带着好奇心的 Camus 很快通过

网络平台搜索，在自己下班的必经

之路上找到了一家付费自习室。实

地参观后，Camus 当即充值 200 小

时卡。为何如此果断？ Camus 说他

被自习室沉浸式的学习氛围打动了：

自习室不仅有空调和无线网，布局

也很清晰，主要分为前台、公共区

和学习区三块。

学习区分为完全静音、只开台

灯的小黑屋，和可以使用键盘和鼠标、

拥有观景玻璃窗的小白屋。每个被原

木色挡板隔开的位置上都有独立插座

和护眼台灯、静音滑轮人体工学椅。

公共区则有储物柜、茶水间、卫生间。

“第一眼感觉有点类似公司的格子间，

当时是工作日，自习室非常安静，很

多人沉浸在学习中。”

Camus 本以为 200 小时卡能用

到考研结束，结果不到两个月就用

完。“我每天晚上下班到自习室是

7 点，学到晚上 11 点结束。所以后

来办了 500 小时卡。”养成到自习

室学习阅读习惯的 Camus，目前拥

有三个城市的自习室使用卡。Camus

坦言，考研成功后，他对自习室产

生了一定依赖。

记者在自习室随机采访了一位

远眺休息的二战考生——跨专业报

考资源与环境专业的程晔。她已经

在自习室学了四个月，“早上会和

大家一起在走廊上拿着英语、政治、

专业课的书，小声朗读背诵。晚上

则专注于刷题，整体学习氛围很好”。

对 于 付 费 自 习 室， 程 晔 并 不

陌生。2019 年在湖南湘潭读大学期

间，她的室友就在学校对面开了一家

付费自习室。“看过韩剧《请回答

1988》，就知道女主角德善和小伙伴

们常常去‘不要睡’图书室学习。我

室友可能也是受它启发，开了一间很

简单的自习室。一大间铺着隔音地毯

的房间，被桌子分成很多个小隔间。

主要服务的就是在校外租房住的大学

生。湘潭的房租每月千元左右，付费

月卡卖两三百左右依然可以盈利。后

来室友毕业时，就转让了。”

2021 年毕业的程晔去年也报考

了研究生，但成绩并不理想。今年

准备再试一次的她，买了自习室的

半年卡。半年卡的费用，对于还未

工作的程晔来说其实有点儿贵，不

过好在自习室的整体环境和服务都

觉得工位上学习会有压迫感。”从

朋友那里，Camus 第一次听到付费

自习室的概念。

付费自习室的雏形，或许可以

追溯到国外高校图书馆中的“信息

共享空间”“学习共享空间”。20

世纪 80 年代，按时间收费的自习室

就在日本和韩国流行开来。在韩国，

由于大多数家庭不止一个孩子，家

里没有足够空间，付费自习室很受

欢迎。而日本由于公共图书馆关门

时间较早，社会上缺少公益性质的

学习空间，付费自习室也较受需要

考证的上班族的欢迎。

有人认为国内真正意义上的第

一家付费自习室，是 2014 年 11 月在

　　比如在卧室复习，书桌旁边就是床，我会想着要不上

去躺一会儿；如果等公司同事都下班了，在办公室复习，
总觉得工位上学习会有压迫感。

下图：付费自习室内

的“专注区”。


