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记者｜杨维格

　　和她预想的不太一样，自习的人群中身份最多的是准备考证书的银行工作人员、考研考公人士，写论文的医生、需要办

公的媒体人。

工作 17 年的 Camus，感受到职业上

的压力，近几年不少行业受到大环

境的冲击，不如之前景气。几经考

虑后，他决定重拾大学志愿——报

考化学工程专业在职研究生。

走出校园 17 年，如何在不到 10

个月的时间快速备考？对 Camus 来

说，最大的挑战是一个良好的学习

环境。

“公司和家里我都尝试过复习，

但或多或少都会受影响。比如在卧

室复习，书桌旁边就是床，我会想

着要不上去躺一会儿；如果等公司

同事都下班了，在办公室复习，总

调查：付费自习室众生相

随着下班的人流走出上海浦东的

成山路地铁站，天空正飘着细

雨，一阵带着寒意的风吹过，Camus

瞬间精神了。背着黑色双肩包的

Camus 快步从灯火通明、饭菜飘香

的街边小店门前走过，转身进了旁

边一栋写字楼的电梯，按了 9 楼的

按钮。电梯门开，Camus 看到了他

再熟悉不过的暖黄色自习室店标。

去年，Camus 在这间自习室待

了将近 9 个月，最终成功考研上岸。

“最开始到自习室是为了备考，

后来发现自习室对自己的生活和工

作有一种促进的作用，做事情变得

更有效率了。我很喜欢这种改变。”

如今在职读研的 Camus，依然会时

不时到自习室学习阅读。

年底临近各种考试，付费自习

室再次进入大众视野。

付费自习室的体验到底如何？

在未来又该如何实现产业升级？《新

民周刊》记者实地走访了上海多家

付费自习室，一探究竟。

让自己更努力一点

2021 年 3 月，在汽车咨询行业

上图：上海闵行区的

一家付费自习室。
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