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赵孟頫
逝世 700周年

所书。其论据一是赵当时任正五品

的奉议大夫，称丈母为正五品的“县

君”恰合适，因为管家无入仕并受

封者，丈母称“县君”只能是随赵

孟頫之官阶。二是赵雍生于虎年，

至元二十七正是虎年，故此札当写

于稍晚于虎年的至元二十八年。两

说中以姜氏考证为当。

2. 拙妇。

《度日札》：“……久留于此，

觉甚不便，今附因长老小归，便发

其归家，唯是贫者，无以为厚赆，

极不安耳，因其得归，此拜复，拙

妇附此起居诸位夫人。不宣。”

《不闻动静札》：“……向蒙

许惠碧盏，何尚未践言耶，因便草

草具记，拙妇附承婶子夫人动静。

不宣。人日。孟頫再拜。”

《远寄鹿肉札》：“……冀转

达拜意仁卿弟，堂上太夫人即日尊

候安康，拙妇同此上问。不宣。正

月廿四日。孟頫再拜。”

3. 老妇。（年纪大了，戏谑为

“老”）

《国宾帖》：“……偶有上党

紫团参一本，恐可入喘药，附去人

奉纳，冀留顿，未承教问，唯厚自

爱。（老妇附承堂上安人动履）不

宣。……”

《炀发于鬓札》：“……老妇

附致意阃政夫人，寒近，要鹿肉，

千万勿忘。……”

《幼女夭亡帖》：“……兼老

妇钟爱此女，一旦哭之，哀嚎数日，

所不忍闻。……法华经已僭越题

跋，承惠柳文，感佩尊意。老妇附

此上谢（摩菇一裹聊充奉养）。甚

望师父一来，为亡女说法，使之超

脱，伏惟仁者慈悲，惠然肯临，幸

甚。……”

4. 老妻。

《亡女帖》：“……今岁贱体

虽托道庇苟安，老妻以伤女故，殊

黄瘦，下次俾仆辈多病患，死者二人，

极不能为怀。……”

通过这些称呼，我们可以清楚

地看到，不管赵孟頫是否有前妻，

也不管管道昇究竟是正妻还是妾，

这一对夫妇的感情，始终可以称得

上“甚笃”二字。他们的生活痕迹，

就隐藏在那一封封传世的家书手札

当中。虽然《秋深帖》是代笔的，

但可以想见，那些礼物，多半都是

管道昇亲自准备。和许许多多的才

女一样，管道昇的婚后生活，是繁

琐和忙碌的。赵孟頫说她“处家事，

内外整然”，“待宾客应世事，无

不中礼合度”，赵家的子弟们犯了事，

她还要“必赎出之”。我替她想想，

大约等于半个王熙凤的工作了，林

黛玉做王熙凤的工作，不容易，实

在不容易。

管道昇崇拜自己的丈夫，但并

不是盲从。据说，赵孟頫曾有意纳妾，

先写一阕小词探探口风：“我为学士，

你做夫人。岂不闻陶学士有桃叶、

桃根，苏学士有朝云、暮云，我便

多娶几个吴姬、越女，无过分。你

年纪，已过四旬，只管占住玉堂春。”

管道昇回答：“你侬我侬，忒杀情多。

情多处，热似火。把一块泥，捻一

个你，塑一个我。将咱两个，一齐

打破，用水调和。再捻一个你，再

塑一个我。我泥中有你，你泥中有我。

我与你生同一个衾，死同一个椁。”

子昂得词，大笑而止。

这则笔记是清朝人记载，真伪

不知，我有些怀疑，因为这个故事

实在太像卓文君的《白头吟》了。

不过，我们可以肯定的是，管道昇

绝不是那种传统意义上三从四德的

贤妇（宝姐姐所说的“咱们女孩儿

家不认得字的倒好。就连作诗写字

等事，原不是你我分内之事”），

即便在处理繁琐家族事务当中，她

也没有丢下自己的爱好，只要挤出

一点时间，她仍旧喜欢写诗作画。

作为朝廷命妇，管道昇时常会被皇

太后等邀去宴饮宫中，她有一首《自

题画竹》，就是写于宴饮归来：“罢

宴归来未夕阳，锁衣犹带御炉香。

侍儿不用频挥扇，修竹萧萧生嫩

凉。”

我很喜欢这首诗，在那样的霓

裳羽衣、衣香鬓影之中，管夫人的

心境，始终是平静而淡然的，她并

不认为自己是无上荣光的命妇，不

是魏国夫人，不是赵大人的妻子，

她只是她自己，仲姬。

所以她也能理解丈夫不得已的

痛苦，赵家子弟出仕元朝，看上去

荣耀，作为知识分子，内心的煎熬

可想而知。所以她劝他：“身在燕

上图：管道昇《久不

上记帖》。


