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赵孟頫
逝世 700周年

弱风格的缺点有所作用，对扩大绘

画艺术风格的探索也有所贡献。除

此之外，赵孟頫还力主书画用笔同

法，他在所作《秀石疏林图》中题

诗：“石如飞白木如籀，写竹还应

八法通，若也有人能会此，须知书

画本来同。”公开提出了“书画同源”

论，追求笔墨的形式美感，借鉴书

法用笔以丰富绘画的表现方法，对

加强塑造形象的艺术感染力具有重

要作用。绘画的用笔中借鉴书法的

某些行笔规律，以追求更美、更生

动的艺术效果。他的许多竹石幽兰

类君子画，诸如《枯木竹石图》等，

远承文同、苏轼，近宗赵孟坚，很

明显将书法用笔融入绘画创作，侧

锋飞白画石，中锋用笔写竹，抑扬

顿挫，富于变化，给人以高雅文气、

清新自然之美感，完成了从画兰竹

到“写”兰竹这一从自在到自觉的

认识上的飞跃，对后代水墨花鸟画

创作影响很大。

与诸多前辈大师一样，赵孟頫

作画，不仅仅注意学习古人，更不

忘仔细观察生活。他曾在诗中写道：

“久知书画非儿戏，到处云山是吾

师。”《鹊华秋色图卷》是他的青

绿山水画代表作之一，以水墨间用

青绿着色，追求简率雅逸和清幽，

成功地表现出挚友文人周密的故乡

济南郊区风光，带有颂扬的意义。

此图是赵孟頫居官济南经过实地观

察所画，画中洲渚平川，两山相对，

舟楫往还，草屋茅舍，芦荻红树，

秋意十足，既有现实形象依据，又

融合感受进行再创造，艺术风格“一

洗工气”，“风尚古俊，脱去凡近”。

再如故宫博物院藏赵孟頫《水村图》

卷，属于其水墨山水佳构。此图绘

就江南一带平坡缓丘的清和景象。

状写山峦多用披麻皴法，构图则采

取了平远的方式，二者都是受到了

五代时期著名画家董源的启发。面

对古人，画家不是刻意临仿，拘于

窠臼，而是稍加变化，自出胸臆。

将董源本来繁复的笔法省略、简化，

这样做的原因是文人画家没有职业

画家的娴熟技法，难以达到职业画

家完美表现山川华滋的能力，而经

过省略、简化笔墨，使得文人也能

挥毫作画，抒发情怀。

除了山水竹石，他还好画马，

传世有《人骑图》《人马图》等，

用笔简括，色彩单纯淡雅，风格上

力追唐人风韵，特别是《秋郊饮马

图》，描绘秋日凉爽、奚官牧放的

清旷场面。骏马神驹，或奔跑嬉戏，

或俯首饮水，各具姿态，殊为传神。

赵孟頫画马源自唐代名家韩幹，故

马的身材微显丰腴，而精神饱满。

正如他自己所说的那样，“自谓颇

近物之性”，其画马之所以生动传

神，正是因为长期通过观察去体会

对象之特点，再以纯熟精到的笔墨

技巧加以表现，方能画得栩栩如生，

呼之欲出。

所谓一代宗师，不仅是具有高

超的艺术造诣，更以其独到的艺术

主张与智慧，足以影响后世数百年。

正如故宫博物院研究馆员王连起所

讲，首先，赵孟頫“书画同法”“以

书入画”的观念为文人从事绘画创

作，找到了可行的支点；其次，赵

孟頫通过对前代名家的笔墨加以省

减，付诸笔下画幅，备受赞誉，此

外让更多的文人可以沿着这条路径

创作绘画，从而使原本不能或不擅

长绘画的文人进入绘画天地，最终

令文人画迅速发展，成就斐然。

书贵秀逸

可以讲，赵孟頫的艺术成就既

博且精，中国历史上书画家都难以

望其项背。特别是在书法艺术上，“宋

四家”苏轼、米芾、黄庭坚、蔡襄

长于行书，但无隶书或者篆书的创

作；明末的董其昌书法主要是行书

和楷书，绘画止步于山水……相较

于赵孟頫在书法字体、绘画题材上

赵孟頫作画，

不仅仅注意

学习古人，

更不忘仔细
观察生活。

上图：《人马图》


