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临床研究的          革新

记者｜王　煜

坐落在上海东北角的海军军医大学长海医院的一间会议室

里，新闻发布会正在举行。这一天是 2022 年的 10 月 28 日，

当天国际顶级学术期刊《柳叶刀》杂志主刊在线发表了长海医

院刘建民教授团队临床研究最新成果——“急性缺血性卒中机

械取栓成功再通后强化降压控制的研究”。

研究历时 4 年，由中澳合作，国际 9 个职能委员会全程介入，

　　近几年在上海，临床研究成果被权威期刊发表的新闻发布会越来越多，反映出上海医学临床科研

水平正在快速提高。

医院临床研究的“申康式革新”
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国内 44 家卒中中心参与。研究结论有望改写指南并指导临床实

践。刘建民教授说，这项研究在国际上首次对卒中患者取栓之

后的血压管理提供了标准依据，尤其是标定了安全下限，对围

手术期临床治疗意义重大。

刘建民教授团队是国际上最早开始这项研究的团队之

一，他带领团队与国际著名的卒中研究机构——乔治全球健


